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Det rekommenderas att använda 1 tesked växt per kopp. Tillsätt kokande vatten, låt stå i 5-10 minuter
och filtrera.

DESCRIPCIÓN

Ingredienser: Mazanilla (Matricaria chamomilla).

Hälsointressen: Andningshälsa, matsmältnings- och leversystem.
Rekommenderas för: Vuxen, Man, Kvinna, Senior, +50
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