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Sofocalm Naturlider &r ett icke-hormonellt kosttillskott baserat pa véxtextrakt och viktiga ndringsémnen
formulerat for att hjdlpa till att férebygga och lindra symtom relaterade till klimakteriet, sasom
vdrmevallningar, kraftig svettning, sémnstérningar eller nervés irritation. Sofocalm fran Naturlider &r ett
bra alternativ till klassiska hormonella och/eller fytodstrogena behandlingar.

DESCRIPCION
Vad ar Sofocalm Naturlider och vad ar det till for?

SofoCalm ar ett Naturlider kosttillskott utvecklat enligt riktlinjerna fran Dr Miriam Al Adib, gynekolog och
obstetriker.

Den innehaller standardiserade extrakt for att sdkerstalla effektiviteten hos dess aktiva ingredienser.
Formel forstarkt med GABA,

melatonin, zink och vitamin B6.

Vilka ar indikationerna for Sofocalm Naturlider?

Sofocalm Naturlider rekommenderas for att forbattra symtom relaterade till klimakteriet och
perimanopausen: varmevallningar, kraftig svettning, sdmnstérningar och nervds irritabilitet.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Sofocalm Naturlider?

Den rekommenderade dagliga dosen av Sofocalm Naturlider ar en kapsel dagligen, med ett glas vatten pa
natten.

Har Naturliders Sofocalm interaktioner, biverkningar eller kontraindikationer?

Radgor med proffsen vid graviditet eller amning, om du behandlas med medicin eller har vissa tillstand.
speciallakare.

Pa grund av dess innehall i Cimicifuga kontraindicerat i 6verkanslighet mot lakemedlet. Pa grund av dess
potentiella effekt pa luteiniserande hormon (LH) ar C. racemosa kontraindicerat hos barn och ungdomar
upp till 18 ars alder. Det finns otillrackliga data om dess sakerhet under graviditet och amning. Patienter
som far dstrogenbehandling eller lider av hormonberoende tumarer bér endast ta black cohosh-preparat
under medicinsk dvervakning.
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