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Probiticslider 30 kuvert

EAN: 8435110850795  FABRICANTE: NATURLIDER

Probioticslider Naturlider ar ett synbiotikum, det vill sédga det ar en blandning av probiotika och prebiotika.
Det &r indicerat vid intag av antibiotika och for att aterstélla tarmfloran.

DESCRIPCION

Probioticslider naturlider ar ett kosttillskott kant som ett symbiotiskt preparat. Symbios definieras
som den blandning av probiotika och prebiotika som gynnsamt paverkar varden genom att férbattra
overlevnaden av levande mikrober i vardens matsmaltningssystem.

Prebiotika har samma syfte som probiotika, aven om de anvander verkningsmekanismer

annorlunda. Laktobaciller och bifidobakterier ar de huvudsakliga slaktena som probiotika kan paverka.
Jamfért med laktobaciller ar det mer sannolikt att bifidobakterier kommer att gynnas, férmodligen
eftersom bifidobakterier finns i ett stérre antal i den manskliga tjocktarmen an laktobaciller och har en
stérre preferens for oligosackarider. | probioticslider ar slaktet Bifidobacterium representerat med tre
arter, s& det prebiotiska bidraget i form av inulin ar mycket konsekvent.

Begreppet "fiber" tillater olika definitioner och darfor kan vi tala om kostfiber, som en uppsattning av
svarsmaltbara kolhydrater och lignin som finns i livsmedel av vegetabiliskt ursprung, eller funktionella
fibrer, bestaende av

isolerade, osmaltbara kolhydrater som har gynnsamma effekter pa manniskor.
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