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Probioticslider Naturlider är ett synbiotikum, det vill säga det är en blandning av probiotika och prebiotika.
Det är indicerat vid intag av antibiotika och för att återställa tarmfloran.

DESCRIPCIÓN

Probioticslider  naturlider  är  ett  kosttillskott  känt  som  ett  symbiotiskt  preparat.  Symbios  definieras
som den blandning av probiotika och prebiotika som gynnsamt påverkar värden genom att förbättra
överlevnaden av levande mikrober i värdens matsmältningssystem.
Prebiotika har samma syfte som probiotika, även om de använder verkningsmekanismer
annorlunda.  Laktobaciller  och  bifidobakterier  är  de  huvudsakliga  släktena  som  probiotika  kan  påverka.
Jämfört  med  laktobaciller  är  det  mer  sannolikt  att  bifidobakterier  kommer  att  gynnas,  förmodligen
eftersom bifidobakterier  finns  i  ett  större  antal  i  den  mänskliga  tjocktarmen  än  laktobaciller  och  har  en
större  preferens  för  oligosackarider.  I  probioticslider  är  släktet  Bifidobacterium  representerat  med  tre
arter,  så  det  prebiotiska  bidraget  i  form  av  inulin  är  mycket  konsekvent.
Begreppet "fiber" tillåter olika definitioner och därför kan vi tala om kostfiber, som en uppsättning av
svårsmältbara  kolhydrater  och  lignin  som  finns  i  livsmedel  av  vegetabiliskt  ursprung,  eller  funktionella
fibrer, bestående av
isolerade, osmältbara kolhydrater som har gynnsamma effekter på människor.
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