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Naturlider vitaminkomplex bestar av tolv vitaminer och sju mineraler och &r idealiskt vid brist pa dem, pa
grund av dalig kost, pa grund av extrem fysisk aktivitet eller vid sjukdomar déar det ar nédvéandigt att 6ka
konsumtionen av vitaminer. Naturlider vitaminkomplex tillhandahaller specifika mikronaringsémnen fér
personer med intensiv fysisk och/eller intellektuell aktivitet.

DESCRIPCION

Naturlider vitaminkomplex har gjorts av viktiga vitaminer och mineraler for var kropp. Naturliders
multivitaminkomplex ar lampligt fér man, kvinnor och ungdomar som behdver en extra tillférsel av
vitaminer, oavsett om det beror pa dalig kost , tung fysisk aktivitet , stress eller sjukdomar som
kraver extra vitamintillforsel.

Naturlider Vitamin Complex bidrar pa grund av sin fullstandiga sammansattning till:

Minska trétthet och utmattning, pa grund av dess innehall av jarn, niacin och pantotensyra.

For att skydda celler mot oxidativ skada, pa grund av dess innehall av vitamin C, mangan, riboflavin,
selen,

vitamin E och koppar.

Till immunsystemets normala funktion , pa grund av dess innehall av vitamin C, zink, jarn, koppar och
niacin.

Till normal funktion av nervsystemet och normal psykologisk funktion, pa grund av dess innehall av
niacin, tiamin och biotin.

For att bibehalla huden under normala férhallanden, pa grund av dess innehall av niacin, tiamin och
biotin. For att underhalla har och naglar under normala férhallanden, pd grund av dess selen- och
zinkhalt.

Till normal kognitiv funktion , pd grund av dess zink- och jarnhalt.

For att bibehalla synen under normala férhallanden pa grund av dess A-vitamin- och riboflavininnehall.
For att bibehalla ben under normala férhallanden och normal muskelfunktion pa grund av dess D-vitamin-
och manganinnehall. Och for att skydda blodlipider mot oxidativ skada pa grund av dess innehall av
olivpolyfenoler.
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