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Marshmallow, altea, bismalva eller käppgräs (Althaea officinalis) är en eurasisk örtväxt som odlats sedan
urminnes tider för sina medicinska egenskaper.*

DESCRIPCIÓN

Bruksanvisning: Det rekommenderas att använda 1 tesked växt per kopp. Tillsätt kokande vatten, låt
stå i 5-10 minuter och filtrera.

Ingredienser: Marshmallow (Althaea officinalis).

Hälsointressen:

Andningshälsa.

 

Rekommenderas för: Vuxen, Man, Kvinna, Senior, +50.

* Källa Wikipedia
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