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Naturlider Magnesium Carbonate-pulver aterstaller elektrolytbalansen i var kropp, det har dven en
laxerande effekt eftersom det underlattar tarmevakueringen. Pa grund av sitt magnesiuminnehall hjélper
det till att minska trétthet och utmattning.

DESCRIPCION
Vad ar Naturlider Magnesium Carbonate och vad ar det till for?

Naturlider Magnesiumkarbonatpulver Det ar ett kosttillskott med hégt magnesiuminnehall, som
hjalper till att minska trotthet och utmattning .

R andra sidan aterstaller Naturlider magnesiumkarbonat &ven elektrolytbalansen, sd det har en
laxerande effekt.

Vilka egenskaper har Naturlider Magnesium Carbonate-pulver?

Magnesiumkarbonat ger 425 mg magnesium i varje daglig dos, vilket bidrar till elektrolytbalansen.
Dessutom magnesium:

? Bidrar till normal energiomsattning och normal proteinsyntes.

? Bidrar till normal funktion av muskler och underhall av ben under normala férhallanden.

? Hjalper till att minska trétthet och utmattning.

Hur ska jag ta Naturlider Magnesium Carbonate-pulver?

Den rekommenderade dagliga konsumtionen av Naturlider Magnesium Carbonate ar 1,5 g per dag.

Du bér ta Ta 1,5 g (2 dessertskedar) per dag, utspadd i vatten, juice eller nagon annan vatska, helst fore
frukost.
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