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Naturlider Magnesium Carbonate i tabletter återställer elektrolytbalansen i vår kropp, det har även en
laxerande effekt eftersom det underlättar tarmtömningen. På grund av sitt magnesiuminnehåll hjälper det
till att minska trötthet och utmattning.

DESCRIPCIÓN

Vad är Naturlider Magnesium Carbonate och vad är det till för?

Naturlider Magnesium Carbonate i tabletter Det är ett kosttillskott med högt magnesiuminnehåll, som
hjälper till att minska trötthet och utmattning .

Å andra sidan bidrar Naturlider magnesiumkarbonat:
- Till elektrolytbalansen.
- Till normal energiomsättning.
- Till nervsystemets normala funktion.
- Till musklernas normala funktion.
- Till normal proteinsyntes.
- Till normal psykologisk funktion.
- För att bibehålla ben under normala förhållanden.
- För att underhålla tänderna under normala förhållanden.
- Till processen för celldelning.
- För att minska trötthet och utmattning.

Vilka är indikationerna för Naturlider Magnesium Carbonate?

Naturlider Magnesium Carbonate är indicerat för:

- Förstoppning: förbättring av intestinal transit.
- Halsbränna.
- Magnesiumbristtillstånd (ålderdom, ångest, kramper, tics, kontrakturer).
- Hjälper mot trötthet och utmattning.
- Hålla i gott skick och reparera slitage av brosk, senor och ben.
Har  Naturlider  Magnesium  Carbonate  några  interaktioner,  biverkningar  eller
kontraindikationer?
Rådgör med professionell om du är gravid eller ammar, om du behandlas med medicin eller har särskilda
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medicinska tillstånd.

Kan Naturlider Magnesium Carbonate interagera med någon medicin?

Magnesiumtillskott kan interagera eller störa vissa mediciner. Till exempel:
- Bisfosfonater, som används för att behandla osteoporos, absorberas inte väl när de tas utan tillräckligt
med tid (före eller efter) intag av kosttillskott eller mediciner med höga mängder magnesium.
- Antibiotika kanske inte absorberas om de tas utan tillräckligt med tid (före eller efter) intag av ett
kosttillskott med magnesium.
- Diuretika kan öka eller minska magnesiumförlusten genom urin, beroende på typen av diuretikum.
- Läkemedel som skrivs ut för att lindra symtom på sura uppstötningar eller för att behandla magsår kan
orsaka låga magnesiumnivåer i blodet när de tas under en längre tid.
? Mycket höga doser av zinktillskott kan störa kroppens förmåga att ta upp och reglera magnesium.
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