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Kalmlider Naturlider är indicerat för att förbättra humöret och bidrar till att upprätthålla balansen i
nervsystemet.

DESCRIPCIÓN

Vad är Kalmlider från Naturlider och vad är det till för?

Kalmlider Naturlider är ett kosttillskott, vars sammansättning är baserad på saffransblommans stigma,
som är en mycket uppskattad art i världen. De har en bitter smak samt en karakteristisk arom, som
kommer från dess huvudkomponenter som safranal. Kalmlider naturlider innehåller även en karotenoid
som heter crocin som ger guldgul färg.
Kalmlider  innehåller  standardiserat  saffransextrakt  som  bidrar  till  att  upprätthålla  balansen  i
nervsystemet  och  förbättra  humöret  .

Torrt  saffransextrakt  används  för  att  kontrollera  ångest  och  stress,  vilket  visar  sig  vara  effektivt  för  att
behandla dåligt humör.

Dessutom  kan  saffran  användas  som  en  allierad  för  viktkontroll,  eftersom  det  hjälper  till  att  minska
aptiten.

Saffran har också visat sig minska symtomen på premenstruellt syndrom, förbättra humöret, lindra smärta
och minska bröstkänsligheten.

Vilka är ingredienserna i Kalmlider från Naturlider?

Ingredienserna i Kalmlider från Naturlider per kapsel är:

Bulkmedel (mikrokristallin cellulosa och maltodextrin)
Beläggningsmedel (hydroxipropylmetylcellulosa (kapsel))
Antiklumpningsmedel (magnesiumstearat och kiseldioxid)
Saffran torrt extrakt (Crocus sativus, stigmas) 15 mg, standardiserat till 2% safranal

Vilka är de hälsosamma egenskaperna hos Kalmlider från Naturlider?

Egenskaperna hos det standardiserade saffransextraktet är att upprätthålla balansen i nervsystemet och
upprätthålla humöret.
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Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Kalmlider Naturlider?

Det rekommenderas att ta en kapsel före frukost och en kapsel mitt på eftermiddagen, med ett glas
vatten.
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