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Bockhornskléver &r en értartad vaxt som anvénds som infusion for att minska blodsockernivan, for
férstoppning och fér att stimulera aptiten vid aptitforlust.

DESCRIPCION
Vad ar bockhornskléver och vad anvands det for?

Bockhornsklover eller vetenskapligt kallad Trigonella foenum-graecum ar en értartad vaxt, med trebladiga
blad och bladskaft. Blommorna ar vitgula papiljonartade. Frukten innehaller mellan tio och tjugo gulbruna
fron, delade med ett spar.

Vilken del av bockhornsklover anvander du?

Fréna anvands.

Vilka ar de aktiva ingredienserna i bockhornsklover?
De aktiva ingredienserna ar:

e Enkla sockerarter och oligosackarider (45-60%).

 Heterogena polysackarider. Slem (25-45%) sasom mannogalaktaner i frénas endosperm.

e Omattade lipider (8-10%) i embryot: triglycerider speciellt av linol-, linolen-, olje- och
palmitinfettsyrorna.

e Proteiner (27-30%), mycket rika pa tryptofan, med ett mycket lagt lysin/arginin-férhallande, till och
med lagre an for soja.

e Organisk fosfor: lecitin (1,2-2,5%) och kalcium- och magnesiuminositolhexafosfat.

e Steroida saponiner (1,2-1,5%): diosgenin, yamogenin, tigogenin, neotigogenin, gitogenin,
smilagenin, yucagenin och deras heterosider trigophoenosider AG.

¢ Pyridinalkaloider: trigonellin (0,2-0,36%), gentianin, karpain.

e Flavonoider: luteolin, orientin, isoorientin, quercitrin, saponaretin, vitexin och isovitexin.

e Eterisk olja (0,015%) som ger den den karakteristiska kryddiga lukten, i vilken anetol dominerar.
(seskviterpener, kolvaten).

e Fytosteroler: kolesterol och sitosterol.

e Mineralsalter: kalcium, jarn och mangan.

e Vitaminer: A, B1, C och P.

e Fibrer: cellulosa, hemicellulosa, lignin, gummin och pektiner.
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e Enzymer: diastaser och manaser.
e Ovriga: kolin, nikotinsyra, kumariner

Vilka ar de farmakologiska funktionerna hos bockhornskléver?
Bockhornskléver infusioner har manga egenskaper:

e De stimulerar aptiten.

e De ar antianemi.

* De ar hypoglykemiska, det vill sdga de sanker blodsockernivan.
¢ De minskar héga kolesterolvarden.

e De ar diuretika.

e Laxermedel.

e Antimikrobiell.

Vilka ar indikationerna for en bockhornskloverinfusion?

e Som ett reparativ vid anorexi, viktminskning, asteni och konvalescens.
e Anemier.

¢ Diabetes mellitus typ Il.

e Gastrit, gastroduodenalsar.

¢ Rakitis och osteomalaci.

e Hepatit.

e Forstoppning.

e Forkylningar i dvre luftvagarna.

e Acne.

 Hyperkolesterolemi, det vill sdga for att séanka kolesterolnivaerna.

Har en bockhornsklover infusion kontraindikationer?
Infusioner av bockhornskléver ar kontraindicerade under graviditet och amning.
Det ar ocksa kontraindicerat vid bronkit, emfysem och astma eftersom det hammar mucociliar transport.

Infusioner av bockhornskléver bér inte tas i handelse av obstruktion i matstrupen eller tarmobstruktion,
eftersom om tillracklig mangd vatten inte intas kan dessa tillstand férvarras.
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Tillrdckligt vatskeintag rekommenderas for att undvika uppkomsten av gastrointestinala obstruktioner,
eftersom bockhornsklver innehaller mucilage.

Under de dagar som bockhornskldver infusion tas, rekommenderas att kontrollera blodsockernivan for att
undvika hypoglykemi.

Interagerar bockhornskléver med nagra mediciner?
Bockhornskldverinfusioner kan interagera med insulin och orala antidiabetika, vilket ger hypoglykemi.

Narvaron av slem kan fordrdja eller minska absorptionen av andra aktiva ingredienser, darfér ar det viktigt
att ta avstand fran att ta bockhornskléver och andra aktiva ingredienser.
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