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Garcinia från Naturlider är en växt som på grund av sin hydroxicitronsyrasammansättning hjälper till att
reglera kroppsvikt och aptit. Det minskar också lusten att konsumera socker och minskar kolesterolet.

DESCRIPCIÓN

Vad är Garcinia Naturlider och vad är det till för?

Garcinia naturlider är ett kosttillskott rikt på Garcinia cambogia och vars hud är rik på hydroxicitronsyra.
Hydroxicitronsyra reglerar kroppsvikten,  eftersom den är bra för att gå ner i  vikt  ,  å andra sidan
minskar den också aptiten .

Hydroxicitronsyra verkar genom att hämma leverproduktionen av enzymet ATP-citratlyas, som spelar en
viktig roll vid omvandlingen av sockerarter till triglycerider och lipoproteiner med låg densitet. På detta
sätt möjliggör det en minskning av kroppsvikt och fettceller. Det minskar också lusten att konsumera
socker och syntesen av kolesterol.

Vilka är ingredienserna i Garcinia Naturlider?

Ingredienserna i Garcinia Naturlider är:

Garcinia torrextrakt (Garcinia cambogia L., frukt) 1200 mg,
Standardiserad till 60% hydroxicitronsyra
klumpförebyggande medel (magnesiumstearat)

Vilka egenskaper har Garcinia Naturlider?

Garcinia är en organism av vegetabiliskt ursprung som traditionellt används i asiatiska länder, den växer
särskilt i södra Indien där den har använts i många år och erkänd som ett effektivt naturligt botemedel för
att bekämpa övervikt, den används också för att tillaga en mängd rätter typiskt. Garcinia har en bitter
smak  och  dess  frukter  är  stora,  liknar  en  pumpa.  Garciniafrukten  innehåller  ett  ämne  som kallas
hydroxicitronsyra, som är ansvarigt för viktminskningseffekterna som tillskrivs garcinia.

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Garcinia Naturlider?

Det rekommenderas att ta en kapsel tre gånger om dagen före måltid, med ett glas vatten.
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