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Dormilider melatonin fran Naturlider &r indicerat fér sémnléshet pa grund av problem med att somna,
sémnldshet pa grund av nattliga uppvaknanden, lindring av kédnslan av jetlag och sémnstérningar
relaterade till stress och/eller nervositet.

DESCRIPCION
Vad ar Dormilider fran Naturlider och vad ar det till for?

Dormilider fran Naturlider ar ett kosttillskott som tjanar pa grund av den roll som melatonin spelar i
sémnen, regleringen av dygnsrytmen och minskningen av dess endogena produktion med aldern, kan
administreringen av denna férening forbattra sémnkvaliteten.

Kliniska studier har visat att det, férutom att minska tiden det tar for en person att somna, inte férsamrar
kognitiva formagor och inte heller har en negativ effekt pa morgonpiggheten (baksmallaeffekt), det
forbattrar vakenheten pd morgonen och psykomotorisk prestation. A andra sidan forandrar det inte
sémnarkitekturen, det producerar inte beroende eller rebound-dampande effekt, eller sedering nasta dag.
Dessutom har den god tolerabilitet.

- TIAMINE: Tiamin bidrar till nervsystemets normala funktion och normal psykologisk funktion.

Vilka indikationer har Dormilider Melatonin retard fran Naturlider?

Indikationerna for Dormilider Melatonin retard fran Naturlider ar:

- S6mnloshet pa grund av problem med att somna.

- Sémnléshet pa grund av nattliga uppvaknanden.

- Lattnad fran kénslan av jetlag.

- Sdmnstérningar relaterade till stress och/eller nervositet.

Har Dormilider Melatonin retard fran Naturlider négra interaktioner, biverkningar,
kontraindikationer?

Radgor med professionell om du &r gravid eller ammar, om du behandlas med medicin eller har sarskilda
medicinska tillstand.

Kan orsaka dasighet. Det kan minska formagan att kora bil och anvéanda maskiner. Dess anvandning till
barn under 12 ar rekommenderas inte.

Aven om inga interaktioner har beskrivits, ar det tillrddligt att undvika samtidig anvandning med
syntetiska lugnande medel som bensodiazepiner, savida det inte gérs under medicinsk 6vervakning.

Det kan paverka formagan att kora bil eller anvéanda maskiner.

Timjanbaserade preparat ar kontraindicerade vid 6verkanslighet mot ndgon av dess komponenter.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241214
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Vad ar dosen av Dormolider Melatonin fran Naturlider?

Doseringen av Dormolider Melatonin fran Naturlider &r en tablett om dagen, en halvtimme innan du gar
och lagger dig.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241214

https://bio-farma.es/kopa/f/naturlider/dormilider-melatonin-30-comp-retard

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/naturlider
https://bio-farma.es/kopa/f/naturlider/dormilider-melatonin-30-comp-retard
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

