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Naturliders coral calcium plus är ett kosttillskott rikt på kalcium, magnesium, vitamin D och vitamin K,
mineraler och vitaminer som bidrar till underhållet av skelett och tänder.

DESCRIPCIÓN

Vad är Naturlider Calcium Coral och vad är det till för?

Naturliders korallkalcium plus  är avgörande för att underhålla ben och tänder  under normala
förhållanden. Kalcium är det mest förekommande mineralet i  korallkalcium plus från Naturlider och i
kroppen, kalcium är det viktigaste mineralet för bildandet av ben och tänder.

D-vitamin  är  också  mycket  viktigt  eftersom  det  hjälper  till  att  fixera  kalcium,  det  vill  säga  det  hjälper
kalcium att absorberas. Därför är Naturlider coral calcium plus mycket viktigt för äldre människor för att
bibehålla skelett under normala förhållanden.

Kalcium, magnesium, vitamin D och vitamin K spelar en viktig roll för benhälsan. De hjälper till att hålla
benen i ett normalt och optimalt tillstånd.

Dessutom spelar vitamin D en ytterligare roll för att underlätta korrekt absorption och utnyttjande av
kalcium och fosfor i kroppen. Det hjälper också till att upprätthålla normala kalciumnivåer i blodet, vilket
är avgörande för att kroppen ska fungera korrekt.

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Coralcalcio Naturlider?

Det rekommenderas att ta 1 kapsel tre gånger om dagen, helst med mat.
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