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Coenzym Q10 Naturlider är en antioxidant, vilket innebär att det tjänar till att neutralisera fria radikaler,
som orsakar försämring och påskyndar åldrandet av vävnader, så Coenzyme Q10 från NaturLder hjälper
till att minska skadorna som dessa ämnen utövar på vår kropp.

DESCRIPCIÓN

Vad är Coenzyme Q10 från Naturlider och vad är det till för?

Coenzym Q10 Naturlider  är  en antioxidant  som vår  kropp producerar  naturligt,  men dess  nivåer
minskar när vi åldras. Det är därför det är viktigt att ta koenzym Q10 som en antioxidant och anti-
aging .

Naturlider-koenzym Q10 har visat sig förbättra symtom på kronisk hjärtsvikt, så det kan hjälpa till att
sänka blodtrycket.

En av de främsta fördelarna som Naturlider koenzym Q10 ger för kroppen är minskningen av trötthet och
utmattning, det ökar också styrkan och motståndet i musklerna, vilket hjälper till att reparera skador
orsakade av fysisk aktivitet.
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