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Bjork eller Betula blad anvdnds som en infusion som ett diuretikum eller reningsmedel och for att
eliminera toxiner.

DESCRIPCION
Vad ar Bjork?

Bjorken eller vetenskapligt kallad Betula alba ar ett trdd som nar upp till trettio meters hojd. Dess unga
grenar ar hangande. Bladen ar skaftformade, ovala och hjartformade vid basen och tandade.

Vad anvands Naturlider Bjork till?

De torkade bjorkloven fran Naturlider anvands for att géra en infusion. Bjérkinfusioner har en
antiinflammatorisk verkan pa artrosniva, sa de tar bort inflammation fran lederna vid artrit eller artros
. Bjérkinfusioner ar ett naturligt satt att minska ledinflammation.

Vi kan ocksa ta bjorkinfusion om vi har ett 6verskott av urinsyra och urea, dven om vi har
vatskeretention , eftersom det har en diuretisk effekt som hjalper oss att eliminera detta 6verskott av
giftiga amnen.

Nar ar det indicerat att ta bjorklévsinfusion?

Bjorkinfusioner &r indikerade for genitourinara infektioner sdsom cystit, uretrit eller pyelonefrit. Det &r
ocksa indicerat att ta en Bj6rk-infusion vid 6dem, oliguri, gikt, litiasis och njurkolik.

Vad innehaller Abdeuls blad?
Bladen har flavonoider och triterpenderivat som sina huvudkomponenter.

e Flavonoider (2-3%). Hyperosid, rutosid, kenferol, avicularin, myricitrinheterosider, quercetol och
quercitrin.

e Triterpener harledda fran lupan (lupeol och hydroxylerade derivat, betulinol och betulinsyra) och
fran damaren (betulafoldiendiol, -triol och tetrol).

e Eterisk olja (0,041-1%) innehallande upp till 98% monotropitosid som omvandlas till metylsalicylat
genom enzymatisk hydrolys, i ndrvaro av vatten.

o Ovrigt: C-vitamin, karotener, kaliumsalter, fenolsyror (kaffesyra och klorogena), katekuiska, galliska
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och ellagiska tanniner, nikotinsyra, bi- och triflavonoidprocyanidoler.
Har Bjork kontraindikationer eller biverkningar?
Bjorkbladsinfusioner ar kontraindicerade under graviditet och amning.
Det orsakar sallan matsmaltningsbesvar, sasom forstoppning, illamaende, krakningar.
P& en dermatologisk niva kan utslag med blasor uppsta hos kansliga personer.

Bjorkbladsinfusioner saknar toxicitet i rimliga doser, men eterisk olja fran bjork ar mycket giftig pa grund
av sin hoga halt av metylsalicylat, bade internt och externt, eftersom det absorberas genom huden.
Allvarliga olyckor har beskrivits hos barn, och intag av 10 ml av den eteriska oljan kan vara dadlig.
Forgiftning orsakar illamaende, krakningar, lungédem och kramper.
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