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Basilika 40 g

EAN: 8435110840093  FABRICANTE: NATURLIDER

Basilika anvands som infusion for matsmaltningsproblem som gaser och mag-tarmspasmer.
Basilikainfusioner har ocksa diuretiska egenskaper.

DESCRIPCION
Vad ar basilika och vad ar det till for?

Basilika eller vetenskapligt Ocimum basilicum ar en 6rtartad vaxt som nar mellan trettio och
etthundratrettio meter i hdjd, den har ovala, tandade blad med en silkeslen textur. Blommorna ar
rérformade, vita eller lila till fargen.

Vilken del av basilika?
Den blommande toppen anvands.

Vilka ar de aktiva ingredienserna i basilika?

Eterisk olja, av varierande sammansattning beroende pa ursprung

o Medelhavsursprung: linalool dominerar (45-62%).

o Ursprung Madagaskar, Reunion Island, Komorerna: innehaller huvudsakligen estragol eller
metylkavikol (65-65%), tillsammans med sma mangder cineol, fenchol, linalool och metyl-
eugenol;

o Tropiska omraden dominerar (E)-metylcinnamat eller metyl-eugenol.

Flavonoider: xantomikrol, quercetinheterosider och kempferol.
Ovrigt: tanniner, koffeinsyra, esculosid.

Vilka egenskaper har basilika?

Matsmaltning och aptitretare.
Carminative.

Diuretikum.

Galaktogen.

Sammandragande.

Smartstillande och antiinflammatorisk

Nar ar det indicerat att ta Basil?

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
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Basilika tas som en infusion. Basilikainfusioner ar indikerade vid dyspepsi, gas, gastrointestinala spasmer,
brist pa aptit.

Basilika kan aven anvandas som munvatten eller gurgla vid munsar eller sar.
Har basilika kontraindikationer?

Basilika ar kontraindicerat under graviditet och amning. Inga interaktioner med nagon medicin har
beskrivits.
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