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Astaxanthin från Naturlider är ett kosttillskott baserat på astaxantiner som fungerar som en antioxidant.

DESCRIPCIÓN

Vad är Astaxantinalider från Naturlider och vad är det till för?

Astaxantinalider är ett kosttillskott från Naturlider. Astaxanthin är karotenoiden som ger lax eller räkor sin
röda färg. Den produceras av olika typer av mikroalger. I fotosyntetiska organismer spelar karotenoider en
viktig roll i reaktionscentra, antingen deltar de i energiöverföringsprocessen eller skyddar reaktionscentret
mot autooxidation.
I icke-fotosyntetiska organismer har karotenoider kopplats till oxidationsförebyggande mekanismer.
Människor kan inte syntetisera karotenoider och måste få dem genom kosten.

Vilka är ingredienserna i Naturlider Astaxanthin?

Ingredienserna i Naturlider Astaxanthin, per kapsel är:

Astaxanthinpulver Astamarine® (Haematoccocus pluvialis) 250 mg,
Bulkmedel (maltodextrin),
Klumpförebyggande medel (magnesiumstearat och kiseldioxid).
Färgämnen (E-171, E-122 och E-172).

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Astaxanthin från Naturlider?

Den rekommenderade dagliga dosen av Astaxanthin från Naturlider är en eller två kapslar om dagen, med
ett glas vatten och helst under mat.
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