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100 % ekologiskt ärtproteinkoncentratpulver.

DESCRIPCIÓN

Ingredienser:

Ärtkoncentrat* (100%).
*Ingrediens från ekologiskt jordbruk.
"Denna produkt tillverkas i en anläggning där nötter och sojabönor hanteras"

 

Näringsfördelar:

100% grönsak.
Utan laktos.
Bio.
Inget socker.
Inget tillsatt socker.
Utan gluten.
Inget ägg.
Inget mejeriprotein

 

HUR MAN ANVÄNDER:

På grund av dess ljusa färg och milda smak kan ärtprotein tillsättas till vilken mat som helst utan att
ändra dess sensoriska egenskaper.
Blanda ett par matskedar (20-25 g) i ett glas av din favoritdryck eller lägg till shakes, smoothies,
yoghurt etc. Dessutom, på grund av dess utmärkta prestanda i köket, är den idealisk för att tillaga
såser, desserter och bakverk och bakverk.
För att säkerställa fullständig upplösning rekommenderar vi att du skakar kraftigt istället för att röra
om med en sked.
Beredningsförslag: Lägg i  mixern ett  halvt glas blåbär,  1 mango, en tesked chiafrön, en kopp
mandeldryck, en banan och två matskedar ärtprotein, tillsätt eventuellt is och blanda allt.
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NÄRINGSANALYS:

Analys för 100g Värde
Energiskt värde 1 754 kJ / 416 kcal
Fetter 7,5 g
Mättad 2,0 g
kolhydrater 4,90 g
Sockerarter 0,30 g
Kostfiber 4,20 g
Proteiner 80,00g
Salt 1,10 g

 

Allergeninformation:

Valör Närvaro Frånvaro Centrum
Spannmål som innehåller gluten, nämligen: vete, råg, korn, havre, dinkel,
kamut eller deras hybridsorter och därav framställda produkter.  *  

Kräftdjur och kräftdjursprodukter.  *  
Ägg och äggbaserade produkter.  *  
Fisk och fiskbaserade produkter.  *  
Jordnötter och jordnötsbaserade produkter.  *  
Soja och sojabaserade produkter.   *
Mejeriprotein.  *  
Laktos  *  
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Valör Närvaro Frånvaro Centrum
Nötter, dvs: mandlar (Amygdalus communis L.), hasselnötter (Corylus
avellana), valnötter (Juglans regia), cashewnötter (Anacardium
occidentale), pekannötter [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch],
paranötter (Bertholletia excelsa), alfonzygos (Pistacia vera),
macadamianötter eller australiensiska nötter (Macadamia ternifolia) och
härledda produkter, utom nötter som används för att tillverka
alkoholhaltiga destillat, inklusive etylalkohol av jordbruksursprung.

  *

Selleri och härledda produkter.  *  
Senap och härledda produkter.  *  
Sesamkorn och produkter baserade på sesamkorn.  *  
Svaveldioxid och sulfiter i koncentrationer högre än 10 mg/kg eller 10
mg/liter uttryckt som total SO 2, för produkter färdiga för konsumtion eller
rekonstituerade enligt tillverkarens anvisningar.

 *  

Lupiner och produkter baserade på lupiner.  *  
Mollusker och produkter baserade på blötdjur.  *
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