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Kelp eller jod fran Nature's Plus &r ett kosttillskott baserat pa Kelp-alger fran Stilla havet som ger 150 mcg
elementért jod per tablett. Kelp ar indicerat for att skydda mot skadliga metaller, eftersom det eliminerar
dessa toxiner fran kroppen.

DESCRIPCION

Vad ar Kelp (jod) Nature's Plus och vad ar det till for ? Det ar ett naringstillskott av naturligt
ursprung rikt pa jod. Kelp ar en grupp brunalger av slaktet Laminaria som tillhandahaller alginater,
polysackarider, klorofyll och mineraler. Kelp eller jod frdn Nature's Plus skyddar mot de negativa
effekterna av tungmetaller och renar dessa toxiner fran kroppen.

Vilka foérdelar kan Kelp (Jod) Nature's Plus ge oss ? Kelp eller jod fran Nature's Plus har fordelar for
nervsystemet, huden, skdldkorteln och viktkontroll. Jod har en mycket viktig roll i var kropp for allmant
valbefinnande. Skoéldkdrteln anvander den fér att producera hormoner, sarskilt tyroxin och tri-jodtyroxin,
som ar ansvariga for att branna fett och energi i var kropp for att frigéra energi.

Jod anvands ocksa av var kropp for tillvaxt, utveckling och valbefinnande av var hud.

Vilka anvandningsomraden har Nature's Plus Kelp (Jod) ? Anvandningen av Kelp eller naturens Plus
jod @r som en antioxidant och for att eliminera tungmetaller.

Vilka indikationer har Kelp (jod) Nature's Plus? Kelp fran Natures Plus rekommenderas for alla de
personer som inte ater eller ater lite fisk, spannmal, frukt och/eller grénsaker, ungdomar och ungdomar
med en begransad kost, sarskilt under tillvaxtperioder, personer med en viktminskningskur eller som De
vill halla sin vikt stabil, for att sakerstalla ett tillrackligt intag av jod och personer som vill halla harbotten
och haret i gott skick.

Vilka biverkningar har naturens plus Kelp (Jod) ?

e Overskott av jod kan leda till obalans i skoldkorteln.

« Overdosering av jod leder till 6kad akne.

e Om dessa alger samlas in i ett fororenat omrade kan de uppvisa arseniktoxicitet , ett dmne som,
om det tas i for stora mangder, kan vara dodligt. Darav vikten av att kopa dem genom ett palitligt
varumarke.

* Var noga med att kontrollera att du inte ar allergisk mot nagon av dess komponenter innan
du borjar ta tillskottet. Trots detta, om du marker ndgon allergisk reaktion nar du val har atit det,
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bor du sluta ta det omedelbart.
e Algivit ar ett blodfértunnande medel och som sadant bor du inte ta det i kombination med
acetylsalicylsyra eller ndgot annat lakemedel som &r avsett att sénka blodtrycket.

SAMMANSATTNING PER TABLETT

» 300 mg Kelp-tang (Nova Scotia och Pacific) (150 mcg jod)
e 150 ug jod (fran kelptang)
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