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Naturdao 3.000.000 HDU ist ein Nahrungserganzungsmittel auf Lequmactive-Basis und zu hundert Prozent
pflanzlich, daher ist seine enzymatische Aktivitat viel héher als in anderen nicht-pflanzlichen Produkten. Es
enthdlt von Natur aus das Enzym Katalase, das das Gleichgewicht flr den Abbau der DAO
(Diaminooxidase)-Histamin-Reaktion beglinstigt.

DESCRIPCION
Was ist Naturdao?

Naturdao 3.000.000HDU sind magensaftresistente Gemisekapseln. Naturdao ist ein
Nahrungserganzungsmittel, das fir Menschen mit DAO-Mangel, also Diaminoxidase-Mangel, empfohlen
wird. Daruber hinaus enthalt es von Natur aus das Enzym Katalase, das den Abbau von DAO_Histamin
beglinstigt. NATURDAO 3000000.

Wozu dient Naturdao?
Naturdao wird bei einer Histaminintoleranz empfohlen.
Wie setzt sich Naturdao zusammen?

Die Zusammensetzung von Naturdao ist: Cellulose, LEGUMACTIVE® (Erbsen * Pisum Sativum, Linsen *
Lens Culinaris), Hydroxypropylcellulose, Stearinsaure und Siliziumdioxid.

Wie erkenne ich, ob ich einen DAO-Mangel habe?

Eine aminarme Didt ist auch wirksam bei der Behandlung einer Histaminintoleranz. Um zu Uberprifen, ob
Sie an einer Histaminintoleranz leiden, kann es ausreichen, zwei bis vier Wochen lang eine strenge Diat
mit wenig Histamin und anderen biogenen Aminen einzuhalten. Es ist wichtig, die Diat nicht auf
unbestimmte Zeit oder ohne Aufsicht eines qualifizierten Erndhrungsberaters einzuhalten.

Eine Laboranalyse des DAO-Enzyms im Plasma kann durchgeflihrt werden. Die Bestimmung der Aktivitat
dieses Enzyms gibt Aufschluss darlber, ob Sie eine Histaminintoleranz haben oder nicht.

Hat Naturdao Nebenwirkungen?

Naturdao hat keine Nebenwirkungen.
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Hat Naturdao Kontraindikationen?
Naturdao ist in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern kontraindiziert.
Unterschiede zwischen Naturdao 3.000.000 HDU und 1.000.000HDU?

Einerseits haben Naturdao 3.000.000HDU-Kapseln eine héhere enzymatische Aktivitat als Naturdao
1.000.000HDU -Tabletten. Der wichtigste und auffalligste Unterschied besteht jedoch in der Art und Weise,
wie es in lhr Verdauungssystem freigesetzt wird. Tabletten sind in den meisten Fallen eine gute Option, da
sie vor den Mahlzeiten schnell in Ihrem Verdauungssystem verfugbar sind, da sie zeitverzégert freigesetzt
werden.
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