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Ingredienser: Kanariefrö.

DESCRIPCIÓN

Bruksanvisning : Avkok (1-2 matskedar) per glas, koka i 5 minuter och låt macerera i 6 till 8 timmar, sila
och drick 1-3 koppar om dagen. Grönsaksdryck: blötlägg 5 matskedar fågelfrön i 1 kopp vatten i 8 timmar,
sila för att ta bort skalet, blanda fröna i en liter vatten.

 

Näringsinformation per 100 g  

Energi 1670 kJ ?399 kcal
Fetter 5,7 g
Varav mättar 0,7 g
Kolhydrater 60,9 g
Varav sockerarter 0,8 g
Fiber 7,6 g
Proteiner 21,6g
Salt 0,002 g

 

  Ytterligare information:

Inga allergener.
Innehåller inte genetiskt modifierade organismer (icke-GMO) eller bestrålade.
BPA-fri förpackning.
Förvara i rumstemperatur, på en sval, torr plats skyddad från ljus.
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