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Ingredienser: fullkornsspelt* och majssirap*. *Från ekologiskt jordbruk. Innehåller gluten och spår av soja,
mjölk och nötter.

DESCRIPCIÓN

Bruksanvisning: Häll önskad mängd spannmål i en skål, du kan åtfölja dem med mjölk, yoghurt, hackad
frukt, smoothies etc.

 

Näringsdeklaration per 100g* per 30 g* Rekommenderad dagsranson                   
Energi 1 530 kJ ? 362 kcal 459 Kj ? 108 Kcal
Fetter 1,5 g <0,5 g
Varav mättar 0,2 g <0,1 g
Kolhydrater 68g tjugo
Varav sockerarter 5g 1.5
Fiber 10 g 3
Proteiner 14g 4.2
Salt 0,02 g <0,01

*Referensintag för en genomsnittlig vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)

 

Innehåller gluten och spår av soja, mjölk och nötter.
Innehåller inte genetiskt modifierade organismer (icke-GMO) eller bestrålade.
BPA-fri förpackning.
Förvara i rumstemperatur, på en sval, torr plats skyddad från ljus.
När den öppnats, stäng den hermetiskt för bättre bevarande.
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