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Vitamin B12 1000 mcg 120
tuggtabletter

EAN: 8436583690758  FABRICANTE: NATURBITE

Vitamin B12 &r viktigt fér veganer och vegetarianer. Det ar ett viktigt vitamin fér att férhindra
jérnbristanemi, férhindrar trétthet eller trétthet, ékar var kropps férsvar och regenererar muskler.

DESCRIPCION
Vad ar vitamin B12 och vad ar det till for?

Vitamin B12 spelar en mycket viktig roll i mansklig tillvaxt och bidrar till den normala utvecklingen av
nervsystemet. Detta vitamin ar vattenldsligt. Dess funktion ar att skydda nervceller. Det ar avgdérande for
bildandet av blod (réda blodkroppar, vita blodkroppar och blodplattar). Det ar viktigt, eftersom det tillfér
syre fran lungorna till organ och vavnader.

Vilka konsekvenser far vitamin B12-brist?

Bristen pa B12 resulterar i perniciés anemi pa grund av hdmningen av metioninsyntas, ett enzym som
katalyserar bildningen av metionin, en aminosyra som omvandlas i en cyklisk process till S-
adenosylmetionin, en férening som hammar bildningen av metyltetrahydrofolat.

Vilka ar de viktigaste fordelarna med vitamin B12?

Forebygger anemi. Detta uppnas tack vare dess direkta ingripande i bildandet av erytropoes (réda
blodkroppar), saval som syntesen av hemoglobin som finns i blodet.

Undvik trotthet. Det spelar en grundlaggande roll i omvandlingen av kolhydrater till glukos, som i sin tur
producerar energi.

Forbattrar immunsystemets funktion. Intaget av B12 6kar kroppens férsvar mot bakteriella
mikroorganismer och virulenta amnen, allt tack vare att det aktivt 6kar narvaron av folsyra i kroppen.

Regenererar musklerna . Det hjalper positivt till férnyelsen av muskler, pa grund av dess verkan vid
omvandlingen av fettsyror till energi, vilket mdjliggdr ersattning av sliten eller déd vavnad.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Vitamin B12 Naturbite?

Du bor ta en tablett om dagen, helst med mat.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/kopa/f/naturbite/vitamin-b12-1000-mcg-120-tuggtabletter
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Finns det nagra kontraindikationer nar du tar vitamin B12?

Det rekommenderas inte att ta det tillsammans med vitamin C, eftersom det senare avbryter dess
absorption.

Ska jag ta héansyn till nagra rekommendationer nér jag tar vitamin B12?
Overdriven konsumtion kan ha en laxerande effekt. Overskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.
Hur mycket vitamin B12 ger en tablett?

En tablett ger 1000 ug
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