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Omega 3, 6, 9 naturbite är fettsyror som fyller olika funktioner i kroppen. Fettsyror är mycket viktiga för
att upprätthålla en god hjärthälsa.

DESCRIPCIÓN

Omega 3, 6, 9 naturbite är ett kosttillskott som innehåller alla fettsyror som är nödvändiga för att
upprätthålla god kardiovaskulär hälsa och allmänt välbefinnande.

En kost rik på omega-3-fettsyror kan bidra till att minska risken för kranskärlssjukdom, stroke och cancer;
Det minskar också LDL eller "dåligt" kolesterol. I en diet balanserad i omega-3 och omega-6 kan båda
ämnena samverka för att gynna hälsan. Andelen omega-6-syror bör vara ungefär två till fyra gånger högre
än för omega-3. Till skillnad från omega 3 och 6 producerar kroppen omega 9.
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