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L-glutamin naturbite är en aminosyra som är involverad i sammansättningen av proteiner. Naturbite l-
glutamin hjälper till att förhindra att tränade muskler tappar volym. L-glutamintillskott kan vara
fördelaktigt vid artrit, immunbristsjukdomar, fibros, magsår.

DESCRIPCIÓN

Naturbite l-glutamin  är  ett  kosttillskott,  speciellt  en  aminosyra.  Aminosyror  är  livsnödvändiga,  de
används av kroppen för att bygga proteiner. Proteiner är nödvändiga för att bilda celler och är en del av
den kemiska strukturen hos hormoner, enzymer, signalsubstanser och antikroppar.

Bodybuilding- idrottare använder al-glutamin på grund av dess muskelbyggande effekter.

I situationer av trauma, kirurgi och andra stressiga situationer får de musklerna att släppa ut glutamin i
blodomloppet med åtföljande förlust av muskelmassa. Tillskott av L-glutamin kan vara fördelaktigt i fall av
artrit,  immunbristsjukdomar  ,  fibros  ,  tarmsjukdomar,  magsår,  vävnadsskador  på  grund av  strålning,
cancer.
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