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To alimer

NaturBite 7

D

5HTP fran Naturbite &r ett kosttillskott som Gkar humér, aptit, smértkontroll och sémn eftersom 5HTP &r en
féregangare till serotonin som &r ett antidepressivt medel.

DESCRIPCION

Naturbites 5HTP ar ett kosttillskott, en direkt foregangare till serotonin, vilket gér den idealisk for att
oka humoret, kontrollera smarta, aptit och somn.

Serotonin ar en monoamin neurotransmittor som produceras endogent fran L-tryptofan och med en viktig
reglerande roll i det centrala nervsystemet (CNS). Det har viktiga konsekvenser for somn , depression ,

angest , aggression , aptit , kroppstemperatur, sexuellt beteende och smartkansla.

Intaget av 5-HTP Gkar serotoninnivaerna i centrala nervsystemet, varfor det hjalper vid mild depression.
Det har ocksa observerats att 5-HTP, forutom att 6ka serotoninnivaerna, kan 6ka melatoninnivaerna, vilket
ar anledningen till att 5HTP ar sémnregulatorn.
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