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Es ist ein Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Melatonin. Zutaten für jede Tablette: Melatonin 1,90
mg. Melatonin hilft, das subjektive Gefühl von Jetlag* zu lindern und hilft, die Einschlafzeit zu verkürzen.**

DESCRIPCIÓN

Packung mit 60 250-mg-Tabletten.

 

Zusammensetzung:  Maismaltodextrin,  Füllstoff  (Xylitol),  Trennmittel  (vernetzte
Natriumcarboxymethylcellulose  und  Magnesiumsalze  von  Speisefettsäuren),  natürliches
Zitrusaromapulver,  Zitronenaromapulver  und  Melatonin.

Aufbewahrungsbedingungen: Bewahren Sie den Behälter an einem kühlen, trockenen Ort auf.

*Die  wohltuende  Wirkung  wird  bei  einer  Mindesteinnahme von  0,5  mg  erreicht,  die  kurz  vor  dem
Zubettgehen am ersten Reisetag und einige Tage nach der Ankunft am Zielort eingenommen werden
sollte.
**Die wohltuende Wirkung wird durch die Einnahme von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen
erreicht.
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