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Ashwagandha 60
gronsakskapslar

EAN: 8437020265669  FABRICANTE: Méderi Nutricién Integrativa

Kosttillskott baserat pa vaxtextrakt.

DESCRIPCION
Vad anvands Ashwagandha fran Mederi Nut till?

Withania somnifera stdder halsan hos de kvinnliga fortplantningsorganen och den manliga sexuella
funktionen, vilket hjalper till att uppratthalla spermiers rérlighet och antal.

Det har en allman foryngrande effekt som hjalper till att uppratthalla halsan hos huden och
andningsorganen.

Den fungerar som en energitonic som hjalper till att bibehalla kroppens vitalitet, energinivaer, ga upp i
vikt och muskelmassa.

Det bidrar till kroppens motstandskraft mot stress och hjalper till att uppratthalla fysiskt och psykiskt
valbefinnande.

Stéder somnstart, inlarning, minne och aterkallelse.
Det har adaptogena egenskaper.
Paverkar gynnsamt hjartat och kardiovaskulara systemet.

Det stédjer perioder av mental, nervés spanning och angest och bidrar till kdnsloméassig balans och
allmant valbefinnande.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen Ashwagandha fran Mederi Nut?
Ta en eller tva kapslar om dagen med ett halvt glas vatten, helst fére maltid.
Vad dr sammansattningen av Ashwagandha fran Mederi Nut?

e Ashwagandha rot torrextrakt ( Withania somnifera, 5% withanolides ).
e Kapsel: belaggningsmedel (hydroxipropylmetylcellulosa).

e Bulkmedel (mikrokristallin cellulosa).

e Torrextrakt av bambustam (Bambusa arundinacea, 70% kiseldioxid).
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e Antiklumpningsmedel (magnesiumstearat).

Vilket naringsvarde har Ashwagandha fran Mederi Nut?

Ingredienser 1 kap. 2 kepsar.

Ashwagandha rottorrextrakt 500,00 mg 1 000,0 mg
? varav: 5 % withanolider 25,0mg 50,0 mg

Torrextrakt av bambustam 15,0 mg 30,0 mg
? Varav: 70 % kiseldioxid 10,5mg 21,0mg

Har Ashwagandha fran Mederi Nut kontraindikationer?

Dess anvandning rekommenderas inte till gravida kvinnor.
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