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Kosttillskott baserat på växtextrakt.

DESCRIPCIÓN

Vad används Ashwagandha från Mederi Nut till?

Withania somnifera stöder hälsan hos de kvinnliga fortplantningsorganen och den manliga sexuella
funktionen, vilket hjälper till att upprätthålla spermiers rörlighet och antal.

Det  har  en  allmän  föryngrande  effekt  som  hjälper  till  att  upprätthålla  hälsan  hos  huden  och
andningsorganen.

Den fungerar som en energitonic som hjälper till att bibehålla kroppens vitalitet, energinivåer, gå upp i
vikt och muskelmassa.

Det bidrar till kroppens motståndskraft mot stress och hjälper till att upprätthålla fysiskt och psykiskt
välbefinnande.

Stöder sömnstart, inlärning, minne och återkallelse.

Det har adaptogena egenskaper.

Påverkar gynnsamt hjärtat och kardiovaskulära systemet.

Det stödjer perioder av mental,  nervös spänning och ångest och bidrar till  känslomässig balans och
allmänt välbefinnande.

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen Ashwagandha från Mederi Nut?

Ta en eller två kapslar om dagen med ett halvt glas vatten, helst före måltid.

Vad är sammansättningen av Ashwagandha från Mederi Nut?

Ashwagandha rot torrextrakt ( Withania somnifera, 5% withanolides ).
Kapsel: beläggningsmedel (hydroxipropylmetylcellulosa).
Bulkmedel (mikrokristallin cellulosa).
Torrextrakt av bambustam (Bambusa arundinacea, 70% kiseldioxid).
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Antiklumpningsmedel (magnesiumstearat).

Vilket näringsvärde har Ashwagandha från Mederi Nut?

Ingredienser 1 kap. 2 kepsar.
Ashwagandha rottorrextrakt
? varav: 5 % withanolider

500,00 mg
25,0 mg

1 000,0 mg
50,0 mg

Torrextrakt av bambustam
? Varav: 70 % kiseldioxid

15,0 mg
10,5 mg

30,0 mg
21,0 mg

Har Ashwagandha från Mederi Nut kontraindikationer?

Dess användning rekommenderas inte till gravida kvinnor.
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