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Ren nattljusolja i kapslar. Den vuxna kvinnans allierade.

DESCRIPCIÓN

Mar-Vitoil innehåller ren nattljusolja extraherad från frön från Oenothera biennis genom kallpressning,
vilket ger ett minimuminnehåll av 10 % gamma-linolensyra (GLA) och 68 % linolsyra samt naturligt E-
vitamin.

Gamma-linolensyra  (GLA)  är  en  fettsyra  från  Omega 6-serien,  producerad  av  den  essentiella
fettsyran linolsyra. GLA införlivas snabbt i cellmembranen i form av fosfolipider, som deltar i bildningen
av prostaglandiner och metabola vägar.

 

Vilken är metoden för användning av Mar-vitoil de Onagra?

Ta 1-2 kapslar om dagen, helst före måltid.

 

Vilka är ingredienserna i Mar-vitoil de Onagra?

Evening Primrose Oil ( Oenothera biennis ) och vitamin E.

Kapselsammansättning : gelatin, glycerin och vatten.

 

AKTIVA INGREDIENSER MAR-VITOIL per kapsel MAR-VITOIL PLUS per kapsel %VRN
nattljusolja* 500 mg 1050mg ?
Naturligt vitamin E (d-?-tokoferol) 10 mg 10 mg 83
* Olja erhållen från Oenothera biennis- frön genom kallpressning.
%NRV (näringsreferensvärde)
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Mar-Vitoil är allierad för det allmänna välbefinnandet för samtida vuxna kvinnor .

Mar-Vitoil innehåller ren nattljusolja extraherad från frön från Oenothera biennis genom kallpressning,
vilket ger ett minimuminnehåll av 10 % gamma-linolensyra (GLA) och 68 % linolsyra samt naturligt E-
vitamin.

Gamma-linolensyra  (GLA)  är  en  fettsyra  från  Omega 6-serien,  producerad  av  den  essentiella
fettsyran linolsyra. GLA införlivas snabbt i cellmembranen i form av fosfolipider, som deltar i bildningen
av prostaglandiner och metabola vägar.

 

Egenskaper hos Mar-Vitoil ingredienser

Evening Primrose Oil

Fettsyrahalten i nattljusolja (inklusive Omega 6 GLA ) tillhandahåller element för strukturen av olika
vävnader, förutom dess roll i vissa metabola vägar.

Evening Primrose Oil bidrar också till underhållet av normal hud (EFSA ON HOLD 695,1550).

Naturligt vitamin E

Vitamin  E  bidrar  till  cellulärt  skydd  mot  oxidativ  stress  (EFSA).  E-vitaminet  som  finns  i  Mar-Vitoil  är
naturligt  (d-?-tokoferol).

 

Vem rekommenderas Mar-Vitoil för?

Mar-Vitoil  är  ett  utmärkt  tillskott  för  de  kvinnor  som  vill  ha  metabolt  välbefinnande  ,  samt  få
antioxidantskydd.

 

Vilka är fördelarna med Mar-Vitoil?

I  Mar-Vitoil-formuleringen  extraheras nattljusolja genom kallt mekaniskt tryck. Den utsätts inte för
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höga temperaturer och inte heller används organiska lösningsmedel.

 

Vad är nattljus och vad är dess användning?

Jätteljus ( Oenothera biennis ) är en växt med ursprung i Nordamerika. Traditionellt används det externt
för  huden  och  internt  för  andningsorganen,  artikulärområdet  och  i  den  kvinnliga
menstruationscykeln.

 

Egenskaper för nattljusolja

Evening Primrose Oil har varit föremål för hundratals vetenskapliga studier, vilket har lett till att den
blivit en av de mest använda botaniska formuleringarna idag, och innehåller Omega-6-fettsyror,
främst  gamma-linolensyra  och  linolsyra,  båda  huvudkomponenterna  i  vävnader  i  nervsystemet  och
blodkärlen.

Gamma-linolensyra (GLA) är en fettsyra från Omega 6-serien, producerad av den essentiella fettsyran
linolsyra.  GLA  införlivas  snabbt  i  cellmembranen  i  form av  fosfolipider,  som deltar  i  bildningen  av
prostaglandiner och metabola vägar.

 

Fördelar med nattljusolja för kvinnor

Jätteljusolja har visat sig vara användbar i kliniska studier som bedömer:

Bevarandet av normal hud, eftersom bidraget av fettsyror gynnar lipidstrukturen i huden, särskilt
hudbarriären.
På grund av bidraget av fettsyror från nattljusolja, kan den gynna de metaboliska vägar där
produktionen  av  prostaglandiner  är  involverad,  som  deltar  i  det  omfattande  metabola
välbefinnandet hos vuxna kvinnor.

 

Är Mar-Vitoil lämplig för veganer och vegetarianer?
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Mar-Vitoil är inte lämplig för veganer.

 

Är Mar-Vitoil lämplig för personer som är intoleranta eller känsliga för gluten?

Ja Mar-Vitoil är lämplig för celiaki eller personer som är intoleranta eller känsliga för gluten.

 

Hur många kapslar Mar-Vitoil nattljusolja ska jag ta per dag?

Rekommendationen  om  hur  du  tar  Mar-Vitoil  beskrivs  i  avsnittet  "bruksanvisning"  ovan.
Rekommendationen är att  ta 1 eller 2 kapslar om dagen, helst  före måltid.  Antalet kapslar att  inta
dagligen är förknippat med kraven på kvinnans tillstånd.

 

Kan jag ta Mar-Vitoil tillsammans med andra kosttillskott, vitaminer eller mineraler?

Ja, Mar-Vitoil kan tas samtidigt med andra kosttillskott, vitaminer och mineraler. Om du har några frågor,
kontakta din apotekspersonal.

 

Hur länge kan jag ta Mar-Vitoil nattljusolja?

Den allmänna rekommendationen är att inta Mar-Vitoil i en kvart och bedöma resultaten, och sedan
fortsätta intaget vid behov.
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