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Virgin kokosolja är 100 % naturlig första kallpressad, och är den idealiska ersättningen för alla
vegetabiliska olja, margarin eller smör.

DESCRIPCIÓN

Vad är Bio Bote Coconut Oil och vad är det till för?

Det är den perfekta ersättningen för alla vegetabiliska oljor, margarin eller smör. Idealisk för matlagning,
bakning, stekning eller dressing av sallader och grönsaker.

MARNYS® Virgin Coconut Oil erhålls genom att bearbeta det färska kokosnötsköttet, som först torkas och
sedan kallpressas för att extrahera oljan. Denna process utförs utan att tillgripa kemiska metoder såsom
raffinering, blekning eller deodorisering.

Bland  de  medellånga  fettsyrorna  som  finns  i  naturlig  kokosnötolja  utmärker  sig  laurinsyra.  I  MARNYS®
Virgin Coconut Oil kan koncentrationen av laurinsyra nå 53 %. Det är viktigt att notera att just denna
fettsyra, laurinsyra, har minst inverkan på fettansamlingen.

Vilka egenskaper har Bio Bote Coconut Oil?

100 % organiskt, rent och naturligt.
Kallpressad.
Upp till 53 % laurinsyra.
Inget tillsatt socker.
Utan tillsatser eller konstgjorda färger.
Utan konserveringsmedel.
Oraffinerad.
Inga nötter.
Inget mejeriprotein.
Utan gluten.
Låg natriumhalt.
Inget ägg.
Sojafri.

Vad är sammansättningen av Bio Bote Coconut Oil?
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100 % jungfrulig kokosolja ( Cocos nucifera ), erhållen genom kallpressning.

Hur använder man Bio Bote Coconut Oil?

Införliva det i  dina smoothies,  antingen för  att  söta dem eller  förstärka deras smak med resten av
ingredienserna. Kom ihåg att den har mättande egenskaper.

Använd det direkt på det rostade brödet, bred ut det bra som om det vore margarin (kokosolja stelnar
under 25º, utan att det påverkar dess kvalitet. Om du vill blanda det, ställ bara behållaren under rinnande
varmt vatten) eller bred den på bröd, som vilken vegetabilisk olja som helst.

Byt ut olivoljan mot MARNYS® Virgin Coconut Oil i några av dina sötsaker, till exempel den traditionella
yoghurtkakan och du kommer att se hur många gånger du upprepar det.
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