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MARNYS Camo Seed Oil är rik på Omega 6 och Omega 3 essentiella fettsyror Den gynnar det
kardiovaskulära systemet, reglerar glukos, stöder immunförsvaret och har en antiinflammatorisk effekt.
Det rekommenderas att konsumera det rå, lägga det till sallader, rostat bröd eller andra recept för att
njuta av dess hälsosamma egenskaper. Den är lämplig för veganer.

DESCRIPCIÓN

Vad är Cannabis Hamp Seed Food Oil och vad är det till för?

MARNYS® hampfröolja är en vegetabilisk olja som extraheras genom kallpressning från frön från Cannabis
sativa. Den är rik på essentiella fettsyror som linolsyra (Omega 6, med en minsta halt på 59%) och ?-
linolensyra (Omega 3, med en minsta halt på 14%).

Dessa fettsyror är viktiga för nerv- och kardiovaskulära systemen, förutom att de är föregångare till andra
essentiella fettsyror som DHA-EPA och gamma-linolensyra.

Oljan har ett  optimalt  förhållande mellan Omega 6 och Omega 3,  vilket gynnar det kardiovaskulära
systemet  och  hjälper  till  att  kontrollera  kolesterol-  och  triglyceridnivåerna.  Det  reglerar  även
glukosomsättningen  hos  personer  med  diabetes,  stödjer  immunförsvaret  och  har  en  antiinflammatorisk
effekt.

Hampaolja är blekgul till färgen, med en smak och doft som liknar hasselnöt, men något kryddig. Den är
lämplig för veganer och rekommenderas att konsumeras rå, den är inte lämplig för matlagning. Du kan
lägga till en matsked till sallader, rostat bröd, buljonger eller andra recept för att njuta av dess välgörande
Omega-fettsyror.

Vad är sammansättningen av Cannabis Hampa Seed Food Oil?

Hampafröolja ( Cannabis sativa ). Innehåller inte THC

Hur används Cannabis Hampa Seed Food Oil?

Ta 2-3 gånger om dagen, en matsked före måltid, eller lägg till sallader, soppor, såser, etc.

Den rekommenderas även för extern användning.
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