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Hjélper kolesterolnivaer och cirkulation, inom en halsosam, fettsnal kost. Vitlok kan tas pa obestamd tid.

DESCRIPCION

Det botaniska namnet pa vitlok ar Allium sativum och det noteras att dess ursprung ar fran Centralasien
och sedan spred sig till Kina och Europa. Denna vaxt innehaller 30 nyttiga ingredienser for ett brett
spektrum av metaboliska atgarder.

De aktiva ingredienserna i vitlok tros vara olika svavelféreningar, en av dem ar alliin, som omvandlas till
allicin nar vitlék tuggas eller krossas. Allicin ar ansvarig fér den karakteristiska lukten av vitlék, och man
tror att det ar féreningen som ansvarar for de férdelaktiga effekterna som denna glédlampa har.

Vitlok har traditionellt anvants for dess mojliga hjalp med kolesterolnivaer och cirkulation, inom en
halsosam kost med 13g fetthalt. Vitlok kan tas pa obestamd tid, men om du anvander den for
kolesterolproblem, glom inte att vervaka dina nivaer regelbundet. Studier har ocksa visat dess effekt pa
svampar, efter att ha blivit ett mycket populart tillskott bland halso- och sjukvardspersonal som en del av
en diet eller regim fokuserad pa Candida.

Huvudkomponenten i ra vitlok ar alliin, men sa fort en vitléksklyfta krossas eller skars delar sig
cellvdggarna sa att ett enzym som kallas alliinas frigérs, som omvandlar alliin till allicin. Eftersom allicin &r
den aktiva ingrediensen kommer de flesta proffs och kunder att jamféra allicin istallet for alliin.

Vi anvander 550 mg av ett 3:1 vitlékspulverextrakt, motsvarande 8250 mg farsk vitlok i varje tablett, med
en allicinpotential pa 5500 ?g. Vitloken som anvands i dessa tabletter har en naringsprofil som ar mycket
narmare den for naturlig vitlok an hos manga billiga marken pa marknaden.

LAMBERTS® Garlic 8250 mg tabletter har noggrant formulerats for att sakerstalla att allicinpotentialen
bibehalls. Dessutom minskar dess speciella belaggning vitlokslukten och ser till att tabletterna bérjar
sonderfalla efter att de har passerat genom magen. Mellan de 40-60 minuter som det tar for tabletten att
bryta ner har det mesta av innehallet i tabletten undvikit det sura omradet i magen.

Var produkt ar inte deodoriserad. Manga produkter pa marknaden har deodoriserats men denna metod
forstor det viktiga allicininnehallet, medan varmeprocessen som anvands av andra tillverkare forstor
vardefulla svavelféreningar.

Tyvarr kommer manga av vitlokens fordelar fran svavelhaltiga féreningar, som allicin, som ocksa ar
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ansvarig for mycket av lukten. Om vi tar bort lukten maste vi forstéra de nyttiga foreningarna, vilket
uppenbarligen inte ar 6nskvart. Vi rekommenderar alltid att du tar produkten med en huvudmaltid och
helst pa kvallen, sa att vitioken kan smaltas 6ver natten.

Det basta att tdnka pa nar man jamfor marken ar typen av vitloksextrakt. Torkat vitlokspulver anses ha
liknande effekter som farsk, pressad vitlok. Andra typer av kosttillskott, som pressade vitldksoljor,
alkohollagrat vitloksextrakt och angdestillerade oljor, verkar innehalla mindre allicin och kanske mindre av
andra aktiva foreningar an i det torra pulvret.

Oval tablett med beige flackar.

Varje surfplatta ger:

Koncentrerat vitlokspulver 550mg
(motsvarande 8250 mg farsk vitldk)
Allicin potential 5500 ?g

Allergen anmarkning

Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
noétter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Lamplig for vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.
Bruksanvisning

Ta 1 tablett dagligen med mat.
Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.

Ar GARLIC deodoriserad?

LAMBERTS °© Garlic 1650 mg tabletter &r noggrant formulerade for att sakerstélla att “allicinpotentialen”
bibehalls; Dessutom minskar dess speciella belaggning lukten av vitlok.

Varje tablett innehaller en mangd vitlok motsvarande 1650 mg farsk vitlok, med en allicinpotential pa
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5500 ?g. Vitldken som anvands i dessa tabletter har en naringsprofil som ar mycket ndarmare den for
naturlig vitlok an manga lagprismarken pa marknaden.

Kombinationen av en sa hog dos av de flyktiga oljorna i vara formler, kombinerat med
tabletteringsprocessen, innebar att inom de 40 ? 60 minuter som det tar fér tabletten att bryta ner, har
det mesta av tablettinnehallet undvikit det sura omradet av magen.

VITLOK: Enterisk belaggning?

LAMBERTS °© Vitlok 1650 mg tabletter ar inte enterodragerade utan snarare en speciell beldggning som
minskar lukten av vitlék. Vissa av vara produkter ar enterobelagda nar vi anser att det ar viktigt att

garantera deras frisattning endast pa tarmniva.

| det har fallet tror vi att vitlok stimulerar magsaft och g6r att vi battre kan smalta jarn och battre
absorbera naringsamnen fran maten. Det &r ocksa ett viktigt naringsamne for att optimera funktionerna i

bukspottkdrteln och levern.
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