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Hjälper kolesterolnivåer och cirkulation, inom en hälsosam, fettsnål kost. Vitlök kan tas på obestämd tid.

DESCRIPCIÓN

Det botaniska namnet på vitlök är Allium sativum och det noteras att dess ursprung är från Centralasien
och sedan spred sig till  Kina och Europa. Denna växt innehåller 30 nyttiga ingredienser för ett brett
spektrum av metaboliska åtgärder.

De aktiva ingredienserna i vitlök tros vara olika svavelföreningar, en av dem är alliin, som omvandlas till
allicin när vitlök tuggas eller krossas. Allicin är ansvarig för den karakteristiska lukten av vitlök, och man
tror att det är föreningen som ansvarar för de fördelaktiga effekterna som denna glödlampa har.

Vitlök  har  traditionellt  använts  för  dess  möjliga  hjälp  med kolesterolnivåer  och cirkulation,  inom en
hälsosam  kost  med  låg  fetthalt.  Vitlök  kan  tas  på  obestämd  tid,  men  om  du  använder  den  för
kolesterolproblem, glöm inte att övervaka dina nivåer regelbundet. Studier har också visat dess effekt på
svampar, efter att ha blivit ett mycket populärt tillskott bland hälso- och sjukvårdspersonal som en del av
en diet eller regim fokuserad på Candida.

Huvudkomponenten  i  rå  vitlök  är  alliin,  men  så  fort  en  vitlöksklyfta  krossas  eller  skärs  delar  sig
cellväggarna så att ett enzym som kallas alliinas frigörs, som omvandlar alliin till allicin. Eftersom allicin är
den aktiva ingrediensen kommer de flesta proffs och kunder att jämföra allicin istället för alliin.

Vi använder 550 mg av ett 3:1 vitlökspulverextrakt, motsvarande 8250 mg färsk vitlök i varje tablett, med
en allicinpotential på 5500 ?g. Vitlöken som används i dessa tabletter har en näringsprofil som är mycket
närmare den för naturlig vitlök än hos många billiga märken på marknaden.

LAMBERTS® Garlic 8250 mg tabletter har noggrant formulerats för att säkerställa att allicinpotentialen
bibehålls. Dessutom minskar dess speciella beläggning vitlökslukten och ser till  att tabletterna börjar
sönderfalla efter att de har passerat genom magen. Mellan de 40-60 minuter som det tar för tabletten att
bryta ner har det mesta av innehållet i tabletten undvikit det sura området i magen.

Vår produkt är inte deodoriserad. Många produkter på marknaden har deodoriserats men denna metod
förstör det viktiga allicininnehållet,  medan värmeprocessen som används av andra tillverkare förstör
värdefulla svavelföreningar.

Tyvärr kommer många av vitlökens fördelar från svavelhaltiga föreningar,  som allicin,  som också är
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ansvarig för mycket av lukten. Om vi tar bort lukten måste vi förstöra de nyttiga föreningarna, vilket
uppenbarligen inte är önskvärt. Vi rekommenderar alltid att du tar produkten med en huvudmåltid och
helst på kvällen, så att vitlöken kan smältas över natten.

Det bästa att tänka på när man jämför märken är typen av vitlöksextrakt. Torkat vitlökspulver anses ha
liknande  effekter  som  färsk,  pressad  vitlök.  Andra  typer  av  kosttillskott,  som  pressade  vitlöksoljor,
alkohollagrat vitlöksextrakt och ångdestillerade oljor, verkar innehålla mindre allicin och kanske mindre av
andra aktiva föreningar än i det torra pulvret.

Oval tablett med beige fläckar.

Varje surfplatta ger:

Koncentrerat vitlökspulver 550mg
(motsvarande 8250 mg färsk vitlök)
Allicin potential 5500 ?g

 

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.   

Bruksanvisning

Ta 1 tablett dagligen med mat.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.

Är GARLIC deodoriserad?

LAMBERTS ® Garlic 1650 mg tabletter är noggrant formulerade för att säkerställa att "allicinpotentialen"
bibehålls; Dessutom minskar dess speciella beläggning lukten av vitlök.

Varje tablett innehåller en mängd vitlök motsvarande 1650 mg färsk vitlök, med en allicinpotential på
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5500  ?g.  Vitlöken  som  används  i  dessa  tabletter  har  en  näringsprofil  som  är  mycket  närmare  den  för
naturlig vitlök än många lågprismärken på marknaden.

Kombinationen  av  en  så  hög  dos  av  de  flyktiga  oljorna  i  våra  formler,  kombinerat  med
tabletteringsprocessen, innebär att inom de 40 ? 60 minuter som det tar för tabletten att bryta ner, har
det mesta av tablettinnehållet undvikit det sura området av magen.

VITLÖK: Enterisk beläggning?

LAMBERTS ® Vitlök 1650 mg tabletter är inte enterodragerade utan snarare en speciell beläggning som
minskar lukten av vitlök. Vissa av våra produkter är enterobelagda när vi anser att det är viktigt att
garantera deras frisättning endast på tarmnivå.

I det här fallet tror vi att vitlök stimulerar magsaft och gör att vi bättre kan smälta järn och bättre
absorbera näringsämnen från maten. Det är också ett viktigt näringsämne för att optimera funktionerna i
bukspottkörteln och levern.
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