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Hjälper blodkoagulation, ben välbefinnande. Hög kvalitet ger 90 μg Vitamin K2 i form av Menaquinone-7
eller (MK-7) och är fri från cis-isomerer. De är små kapslar som är lätta att svälja.

DESCRIPCIÓN

Många experter tror nu att subklinisk vitamin K-brist, det vill säga en brist som inte är så stor att den
hindrar blodets förmåga att koagulera, kan bidra till osteoporos och andra åldersrelaterade sjukdomar.

Vitamin K är den generiska termen för en grupp fettlösliga föreningar som innehåller vitaminerna K1 och
K2.  Vitamin K1,  även känt som fyllokinon,  erhålls  i  kosten från gröna blad,  broccoli,  brysselkål  och
vegetabiliska oljor som raps och olivolja, och utgör 90 % av vår K2-konsumtion (en familj av menakinoner).
i mindre mängder av bakterier i matsmältningskanalen.

Det senaste decenniet har sett ett ökat intresse för användningen av vitamin K. Studier visar vikten av
regelbundet intag av vitamin K för att uppnå optimal kalciumreglering.

Forskning har bekräftat dess användning vid aktivering av K-beroende proteiner (VDK), nödvändiga för
blodkoagulering och andra viktiga processer  såsom benmetabolism,  vaskulär  hälsa och reglering av
celltillväxt och apoptos.

Vitamin K bidrar till upprätthållandet av normala skelett och normal blodpropp. Vi måste påpeka att hos
personer som behandlas med antikoagulantia måste tillskott av vitamin K eller ytterligare tillskott till det
som finns i formler med flera näringsämnen övervakas av sjukvårdspersonal.

Detta vitamin upptäcktes 1930 av danska forskare, som observerade att nyfödda kycklingar, som fick en
fettfri diet, utvecklade blödningskomplikationer. De löste till slut problemet med en alfalfabaserad förening
som de kallade vitamin K, för Koagulation (på danska).

Vår leverantör använder en innovativ GMP-tillverkningsstandard baserad på över 100 års erfarenhet för
att producera vitamin K2. Det tog fyra år att utveckla en helt unik och patenterad metod för att extrahera
vitamin K2-7 för att uppnå de högsta koncentrationerna samtidigt som man undviker förfalskning av
produkten.

Relevant koncentration av vitamin K2 på 90 µg per kapsel.
Vitamin K2 som Menaquinone-7 eller MK-7. Den form av vitamin K som förblir längst i kroppen, den
mest biotillgängliga och aktiva.
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Vitamin K2 från fermenterade kikärter för att undvika närvaron av sojaallergenet i slutprodukten.
Vitamin K2 som används är det enda på marknaden som stöds av kliniska studier.
Med solrosolja, nödvändig för absorptionen av vitamin K2, eftersom den är fettlöslig.

 

Svart mjuk kapsel.

Varje kapsel ger:

Vitamin K2 90 µg

Lämplig för vegetarianer och veganer

 

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är undantagna: vete, korn, soja, ägg, mjölk (och mejeriprodukter), laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jäst och gluten.

Försiktighetsåtgärder

Får inte intas av gravida eller ammande kvinnor. Innehåller vitamin K, om du tar antikoagulantia (de
tunnar ut blodet) ska du inte ta det, förutom enligt läkarens anvisningar.

Förvaringsinstruktioner

Förvara på en sval, torr plats skyddad från ljus.

Bruksanvisning:

Ta 1 eller 2 kapslar dagligen med mat.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
Med en behållare räcker det: 60 dagar.
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