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Naturligt vitamin E som d-alfa-tokoferol för skydd av celler mot oxidativ skada.

DESCRIPCIÓN

Vitamin E som används i Lamberts®-produkter erhålls naturligt från vegetabilisk olja och i våra produkter
är standardiserat till d-alfa-tokoferol, men andra tokoferoler finns.

Detta vitamin, liksom andra fettlösliga näringsämnen, kan mätas i mikrogram (µg) eller internationella
enheter (IE). 1 mg D-alfa-tokoferol = 1,49 IE

LAMBERTS ® tillhandahåller vitamin E i sin naturliga d-alfa-tokoferolform, eftersom det är den form som
det produceras i i livsmedel. Forskning visar att naturligt E-vitamin har överlägsen biologisk aktivitet,
absorberas lättare och bibehålls i kroppen än syntetiskt E-vitamin. Den syntetiska formen kallas dl-alfa-
tokoferol, och det är den billigaste och vanligaste som används i många E-vitaminprodukter.

Det finns vetenskapliga studier som tyder på att det kan hjälpa till att upprätthålla hjärtats välbefinnande
genom att förhindra att fleromättade fetter i kroppen omvandlas genom oxidation till mättade fetter och
på så sätt skyddar alla membran, inklusive lungornas och blodkärlens.

LAMBERTS  ®  Vitamin  E  tillverkas  i  Storbritannien  i  lokaler  som  arbetar  under  strikta  GMP-
läkemedelstillverkningsstandarder.  Vårt  E-vitamin  extraheras  från  en  naturlig  vegetabilisk  olja  och
levereras i gelatinfria kapslar.

Vitamin  E  finns  också  i  vegetabiliska  oljor,  nötter  och  frön  (som  mandel  och  solrosfrön),  gröna
bladgrönsaker  och  fullkorn.

Mjuk kapsel.

Varje kapsel ger:

 

 

Vitamin E (i naturlig d-alfa-form) 268 mg (400 IE) a-TE
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Upplösningstid:

Mindre än 30 minuter.

Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Hypertensiva personer som kompletterar med vitamin E bör börja med en låg mängd IE (internationella
enheter) och gradvis öka mängden under överinseende av vårdpersonal. De som använder receptbelagda
blodförtunnande medel (antikoagulantia) eller acetylsalicylsyra bör rådfråga sin läkare innan de använder
E-vitamintillskott.

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel dagligen med en måltid.
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