Vitamina E Natural 400 Ul |

= Cada cédpsula aporta 400 Ul de Vitamina E Natural.
= Se obtiene naturalmentede aceite semillas de girasoly en la forma activa '3
d-alfa tocoferol. 5

= Lasinvestigaciones muestran que la vitamina E natural (d-alfa tocoferol)
tiene una actividad bioldgica superior, se absorbey se retiene mas
facilmente en el cuerpo que la vitamina E sintética (dl-alfa tocoferol).

n L)
= No se presenta en una base de agua, sino en aceite de girasol. Al ser un
I a m I n a p S a r transportador, no es necesario que aparezca como ingrediente en la

etiqueta del producto.

= Este producto se elabora en el Reino Unido bajo las estrictas normas de
fabricacion farmacéutica GMP.

EAN: 5055148400569 FABRICANTE: LAMBERTS = Lasiguiente lista de alérgenos estdn excluidos: trigo, gluten, cebada, soja,

huevos, leche y productos lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio,
pescado, mariscos y levadura.

= Apto para vegetarianosy veganos.

Lamberts EspaiolaSL.

3,20002
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Naturligt vitamin E 400 IE (268 mg) som d-alfa-tokoferol, bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ skada.

DESCRIPCION

Vitaminer ar en grupp organiska naringsdmnen som ar nédvandiga for att reglera kemiska processer i
kroppen. | allmanhet kan kroppen inte syntetisera dem, sa de maste erhallas via mat eller i form av
kosttillskott.

Det finns tva huvudgrupper av vitaminer: fettlosliga vitaminer, sdsom vitamin A, D och E, som kan lésas
upp i fett och lagras i kroppen, och vattenlosliga vitaminer, sdsom vitamin B och C, som &r lésliga. i vatten
och som kroppen inte kan lagra.

Naturligt vitamin E (d-alfa-tokoferol) har vetenskapligt bevisats vara dubbelt sa potent som dess
syntetiska motsvarighet (dl-alfa-tokoferol) och har av manga forskare utropats som en av de viktigaste
dietantioxidanter som manniskan kanner till. Vitamin E skyddar varje cell i kroppen mot oxidativ stress
orsakad av reaktiva féreningar som kallas "fria radikaler", och dessa skyddande egenskaper har satt
vitamin E i centrum for global forskning.

Vitamin E som anvands i Lamberts®-produkter erhalls naturligt fran vegetabilisk olja och i vara produkter
ar standardiserat till d-alfa-tokoferol, men andra tokoferoler finns.

Detta vitamin, liksom andra fettldésliga naringsamnen, kan matas i mikrogram (ug) eller internationella
enheter (IE). 1 mg D-alfa-tokoferol = 1,49 IE

LAMBERTS ° tillfér vitamin E i sin naturliga d-alfa-tokoferolform, eftersom det ar den form som det
produceras i i livsmedel. Forskning visar att naturligt E-vitamin har 6verldgsen biologisk aktivitet,
absorberas lattare och bibehalls i kroppen an syntetiskt E-vitamin. Den syntetiska formen kallas dl-alfa-
tokoferol, och det ar den billigaste och vanligaste som anvands i manga E-vitaminprodukter.

Det finns vetenskapliga studier som tyder pa att det kan hjalpa till att uppratthalla hjartats valbefinnande
genom att forhindra att fleromattade fetter i kroppen omvandlas genom oxidation till mattade fetter och
pa sa satt skyddar alla membran, inklusive lungornas och blodkarlens.

LAMBERTS © Vitamin E tillverkas i Storbritannien i lokaler som arbetar under strikta GMP-
lakemedelstillverkningsstandarder. Vart E-vitamin extraheras fran en naturlig vegetabilisk olja och
levereras i gelatinfria kapslar.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/vitamin-e-400-ie-180-kapslar
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Vitamin E finns ocksa i vegetabiliska oljor, nétter och fron (som mandel och solrosfron), grona
bladgrénsaker och fullkorn.

Mjuk kapsel.
Varje kapsel ger:

Vitamin E (i d-alfa-form) 400 IE (268 mg) a-TE

Upplosningstid:

Mindre an 30 minuter.

Lamplig fér vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.
Allergen anmarkning

Foljande lista dver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
noétter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Forsiktighetsatgarder
Far inte intas av gravida eller ammande kvinnor.

Hypertensiva personer som kompletterar med vitamin E bor bérja med en 1dg mangd IE (internationella
enheter) och gradvis 6ka mangden under dverinseende av vardpersonal. De som anvander receptbelagda
blodfértunnande medel (antikoagulantia) eller acetylsalicylsyra bér radfraga sin lakare innan de anvander
E-vitamintillskott.

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel dagligen med mat.
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