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Vitamin D3 400 IE 120 L AMBERTS'
ta b I ette r THE PROFESSIONAL RANGE

Most easily absorbed form

Vitamin D3

EAN: 5055148403942 FABRICANTE: LAMBERTS ) 400iu (10”9)
: FOOD SUPPLEMENT

120 tablets
8140-120

Vitamin D3, 400 IE (10 mcg) 120 piller. Bidrar till immunsystemets normala funktion.

DESCRIPCION

D-vitamin blir mer och mer viktigt i nyheterna eftersom mer och mer forskning avsldjar den vasentliga
rollen for detta naringsamne.

Det finns redan manga studier om D-vitamin som stédjer argumentet att vi alla bor 6vervaka vart intag av
D-vitamin, och WHO varnar ocksa for vikten av detta naringsamne for halsan.

Vitamin D, som ar ett fettldsligt vitamin, kan intas med mat eller tillverkas av kroppen till féljd av att
solljus traffar var hud.

Personer med 1ag exponering for solljus valjer att komplettera sin kost med en extra dos D-vitamin.

Detta naringsamne ar mycket viktigt for olika processer i kroppen, sasom absorption och normal
anvandning av kalcium och fosfor.

D-vitamin bidrar ocksa till att uppratthalla normala kalciumnivaer i blodet, varfor det ar sarskilt viktigt
under vintern och speciellt hos aldre, eftersom kroppens férmaga att producera D-vitamin minskar med
aldern.

Dessutom hjalper detta vitamin till att minska risken fér fall relaterade till postural instabilitet och
muskelsvaghet. Fall ar en riskfaktor for benfrakturer hos man och kvinnor i aldern 60 ar och aldre. Denna
fordel uppnas med en daglig dos pa 20 ug dagligen.

D-vitamin ar viktigt for friska skelett och tander, och ar ocksa viktigt fér ett sunt immunférsvar och normal
muskelfunktion.

Det bidrar ocksa till celldelningsprocessen.
Rekommenderas av Department of Health for féljande grupper av manniskor:

o Aldre méanniskor, sérskilt for dem med nedsatt naringsintag.
* Alla med lag exponering for solljus.
e Gravida och ammande kvinnor.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/vitamin-d3-400-ie-120-tabletter
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LAMBERTS® Vitamin D produceras i den naturliga formen D3, som ar den lattast absorberade.

De ar sma tabletter som ar latta att svélja och tillverkas i Storbritannien enligt strikta GMP-
tillverkningsstandarder.

LAMBERTS® producerar ocksa vitamin D 1000 IE (25 ug) som rekommenderas for alla som ar kanda for
att ha brist pa vitamin D.

Rund tablett med vit beldggning.

Varje surfplatta ger:

Vitamin D (D3) 400 IE (10 pg)

Upplosningstid:

Mindre an 1 timme.
Lamplig fér vegetarianer.
Allergen anmarkning

Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Forsiktighetsatgarder
Ingen kand vid rekommenderad dos.
Bruksanvisning:

e Ta 1 tablett dagligen med en maltid.
o Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
 Med en behallare racker det: 120 dagar.
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