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Lamberts B Complex 100 mg, med alla B-vitaminer Förbättrar energiprestanda. Stöd till immunsystemet.

DESCRIPCIÓN

B-komplexet är ett sätt att ge alla B-vitaminer tillsammans och på ett balanserat sätt.

LAMBERTS® Vitamin B 100 Complex innehåller alla B-vitaminer på effektiva och balanserade nivåer.

Till skillnad från andra komplex på marknaden innehåller denna produkt betydande nivåer av kolin och
inositol (Myo-Inositol), "hjärnmat".

Det har bevisats att rekommendationen att bibehålla tillräckliga nivåer av näringsämnen är viktig, och i
det här fallet, när det gäller B-komplexet, beror det på att flera av vitaminerna som ingår i det bidrar:

Vissa till  immunsystemets normala funktion och normal psykologisk funktion, andra till  minskning av
trötthet och trötthet, normalt underhåll av hud, naglar och hår, samt processen för celldelning och normal
bildning av röda blodkroppar, bland annat.

Detta är en högkoncentrationsprodukt, användbar i situationer där en snabb förbättring av nivåerna av B-
vitaminer krävs eller på grund av högre krav, eller för att kosten har varit mycket bristfällig.

I  de  flesta  fall  bör  denna  produkt  användas  som korttidstillskott,  vanligtvis  2  månader,  varefter  vitamin
B-50-komplexet skulle ge tillräckliga nivåer av B-vitaminer som underhållsdos.

Extra hög koncentration av B-komplex vitaminer.
Kortvarig användning.
En om dagen. Tabletter utan eftersmak.

 

Oval tablett med ljusgul beläggning med vita fläckar.

Varje surfplatta ger:

Tiamin (Vitamin B1) 100 mg  Riboflavin (Vitamin B2) 100 mg
Niacin (Vitamin B3) 100 mg NE  Vitamin B6 10 mg
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Folsyra 400 µg  Vitamin B12 100 µg
Biotin 100 µg  Pantotensyra (B5) 100 mg
Kolinbitartrat 100 mg  Inositol (Myo-Inositol) 100 mg
PABA 30 mg    

 

Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.  

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Förtäring av denna produkt kan ibland orsaka en mörkgul missfärgning av urinen. Detta är ofarligt och
indikerar  att  kroppen använder  vitamin  B2 (riboflavin)  effektivt.  Denna produkt  rekommenderas  inte  för
gravida eller ammande kvinnor.

Bruksanvisning

Ta 1 tablett dagligen med en måltid.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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