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Detta utmärkta LAMBERTS järnkomplex för veganer ger järn, vitamin B12 och aminosyran L-lysin, viktiga
näringsämnen som kan saknas i vegan och vegetarisk kost eftersom de huvudsakligen finns i produkter av
animaliskt ursprung.

DESCRIPCIÓN

Detta  utmärkta  järnkomplex  för  veganer  ger  järn,  vitamin  B12  och  aminosyran  L-lysin,  viktiga
näringsämnen som kan saknas i vegan och vegetarisk kost eftersom de huvudsakligen finns i produkter av
animaliskt ursprung.

Mineraljärnet bidrar med :

 

Till kognitiv funktion och normal energiomsättning.
Till normal bildning av röda blodkroppar och hemoglobin
Till normal syretransport i kroppen
Till immunsystemets normala funktion.
För att minska trötthet och utmattning
Till processen för celldelning.

Vitamin B12 bidrar till :

 

Till normal energiomsättning.
Till nervsystemets normala funktion.
Till normal homocysteinmetabolism.
Till normal psykologisk funktion.
Till normal bildning av röda blodkroppar.
Till immunsystemets normala funktion.
För att minska trötthet och utmattning.
Till processen för celldelning.
Till normal energiomsättning.

I  detta  kosttillskott  finns  järn  som  bisglycinat,  en  form  av  järn  som  tolereras  bättre  av  personer  med
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känsliga  magar,  och  vitamin  B12  i  form  av  metylkobalamin,  vilket  ger  bättre  absorption  av  båda
näringsämnena.

Denna produkt ger också USP-klass L-lysin, en aminosyra som är mer rikligt förekommande i livsmedel av
animaliskt ursprung.

Detta tillskott är perfekt för alla, särskilt de som följer en vegetarisk eller vegansk kost.

Bidrag för 2 tabletter:
Vitamin B12 250 µg
Järn 20 mg
L-lysin HCl 1250 mg
Bidrar:  
L-lysin 1000mg

 

 

*NRV = Näringsreferensvärden.

Allergenanmärkning: Se presentationsavsnittet för ingredienser i fetstil.

Följande lista över allergener är undantagna: vete, korn, soja, ägg, mjölk (och mejeriprodukter), laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jäst och gluteninnehållande ingredienser.

Varningar: Denna produkt innehåller järn, som om det tas i överskott kan vara skadligt för yngre barn.
Håll utom synhåll och räckhåll. Ta inte om du är gravid eller ammar.

Bruksanvisning

Ta 2 tabletter dagligen.
Använd  endast  vatten  eller  fruktjuice  för  att  svälja  tabletterna.  Ingen  mjölk  eller  någon  annan
proteindryck. För bästa resultat, ta tabletten hel, en halv till en timme före mat eller på fastande mage.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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