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Växtsteroler bidrar till upprätthållandet av normalt kolesterol.

DESCRIPCIÓN

En tablett om dagen av LAMBERTS ® växtsteroler kan bidra till att upprätthålla normala kolesterolnivåer i
blodet.

Denna tablett erbjuder totalt 800 mg rena växtsteroler med upp till 80 % beta-sitosterol. Vi citerar nivån
av rena växtsteroler i våra tabletter, och inte vikten av föreningen som hävdas av vissa företag, som
kanske bara är 50 % steroler.

Grönsaker  ger  oändliga  fytokemiska föreningar,  fortfarande helt  okända idag.  Dess  bästa  intag och
effektivitet rekommenderas i former av standardiserade extrakt av hög styrka och kvalitet.

β-Sitosterol  är  en kemisk förening som tillhör gruppen fytosteroler,  vilka är steroler som finns naturligt  i
växter. Dess kemiska struktur är mycket lik kolesterolets.

Fytosteroler och fytostanoler bidrar till att upprätthålla normala kolesterolnivåer i blodet. Den gynnsamma
effekten uppnås med ett minsta dagligt intag av 0,8 g fytosteroler eller fytostanoler.

Växtsteroler  finns  naturligt  i  vegetabiliska  oljor  och  spannmål,  som  har  visat  sig  vara  av  avgörande
betydelse  för  metabolismen  av  cirkulerande  fetter  i  kroppen.

Strukturellt  liknar  växtsteroler  kolesterol,  vilket  visar  sig  vara  mycket  fördelaktigt  för  människors
välbefinnande på grund av deras förmåga att påverka tarmens återabsorption av denna lipid.  Kolesterol
utsöndras naturligt i gallan för att underlätta matsmältningen och återupptas sedan i de nedre delarna av
tarmen.

Moderna kostvanor tenderar att ge låga mängder växtsteroler och därför förstärks fler och fler livsmedel
som margarin med steroler. Dessa berikade livsmedel kan bidra till ditt dagliga sterolintag men att få
optimala  mängder  från dessa livsmedel  kanske inte  passar  alla.  De flesta  studier  citerar  effektiva doser
mellan 2-2,5 g.

Dessa tabletter innehåller 800 mg växtsteroler och kan tas tillsammans med dietregimer utan att påverka
det dagliga kaloriintaget.
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Få företag producerar alla sina örtprodukter i form av extrakt, men på LAMBERTS® tycker vi att det är
viktigt  att  göra det.  Så även om alternativet  "hela örten" låter  bra,  är  det  helt  enkelt  det  torkade
växtmaterialet som kommer att tillhandahålla främst fibrer och få aktiva ingredienser (och detta är om det
kan  smältas).  LAMBERTS®  örter  är  koncentrerade,  lösliga  och  utgör  en  garanti  för  säkerhet  och
effektivitet.

Oval tablett med vit överdrag.

Varje surfplatta ger:

Växtsteroler 800mg
(ger upp till 80 % beta-sitosteroler*)

* De relativa nivåerna av individuella steroler är föremål för naturlig variation.

 

Upplösningstid:

Mindre än 1 timme.

Lämplig för vegetarianer och veganer.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst .

Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.

Rådgör med en läkare om du tar kolesterolsänkande mediciner.

Bruksanvisning

Ta 1 tablett dagligen med mat till maximalt 3 dagligen.
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Det totala dagliga intaget av växtsteroler bör inte överstiga 3 g/dag.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
Med en behållare har du: 60 dagar.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/vaxtvaxtsteroler-800-mg-60-tabletter
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

