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Valeriana 1 600 mg Valeriana officinalis. Som 400 mg standardiserat extrakt. Valeriana (Valeriana
officinalis), &r en értartad vaxt med rosa blommor som kommer fran Nordamerika och Europa. Den &r
ocksa kand som europeisk valeriana, med dess rot/rhizom som den del som samlas in fér kommersiella
preparat.

DESCRIPCION

Det har anvénts sedan antikens grekiska tider; och redan pa 200-talet f.Kr. rekommenderade Galen detta
som en behandling féor sémnléshet. Men under de senaste 20 dren har det skett ett spektakulart
ateruppvaknande av intresse for denna vaxt, vilket har genererat uppkomsten av mer &n 200
vetenskapliga artiklar om dess kemi och tillampningar.

Dess rhizom innehaller ett antal viktiga foreningar valepotriater, valeriansyra och flyktiga oljor som en,
eller alla av dem, ar ansvariga for 6rtens lugnande kraft. Manga ortlakare tror att valerianas effektivitet
kan vara resultatet av synergi mellan de olika féreningarna har en obehaglig lukt, till den grad att oerfarna
anvandare kan tro att det ar en dalig tillverkningssats. Det &r ganska normalt.

Fa foretag producerar alla sina 6rtprodukter i form av extrakt, men pa LAMBERTS® tycker vi att det ar
viktigt att gora det. S3 dven om alternativet "hela 6rten" Iater bra, ar det helt enkelt det torkade
vaxtmaterialet, som i forsta hand kommer att ge fibrer och fa aktiva ingredienser (och detta ar om det gar
att smalta). LAMBERTS® orter ar koncentrerade, 16sliga och utgdr en garanti fér sakerhet och effektivitet.

Denna produkt tillverkas i Storbritannien under strikta GMP-lakemedelstillverkningsstandarder.

LAMBERTS® Valeriana ar en av de hogsta potensprodukterna som finns pa marknaden. Varje tablett ger
400 mg extrakt, motsvarande 1600 mg valeriana.

Proffs rekommenderar ofta valeriana 1 timme fore sanggaendet.
Oval tablett med vit dverdrag.

Varje surfplatta ger:

Valeriana (som 400 mg av ett 4:1 extrakt) 1600 mg

Upplosningstid:
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Mindre an 1 timme.
Lamplig for vegetarianer.
Allergen notering

Foljande lista dver allergener ar undantagna: vete, korn, soja, agg, mjolk (och mejeriprodukter), laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jast och gluten.

Férsiktighetsatgarder

Denna produkt rekommenderas inte fér gravida eller ammande kvinnor. Kan orsaka latt dasighet. Det ar
tillradligt att inte kora bil eller anvanda maskiner efter konsumtion.

Bruksanvisning:

e Ta 1 till 2 tabletter en timme fore sdnggdendet.
e Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
e Med en behallare har du: max 60 dagar.
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