XY f e —
iO-farma e
:

Cod Liver Oil
. 1000mg

© Omega3, EPA&DHA  goum

Torskleverolja 180 kapslar

EAN: 5055148400620  FABRICANTE: LAMBERTS

e
with Vitamins A, D&E :mrf
FOOD SUPPLEMENT o

180 Capsules

Torskleverolja &r indicerat fér inmunsystemets normala funktion, underhall av slemhinnor under normala
férhallanden, underhall av hud och syn.

DESCRIPCION
Vad ar Lamberts Cod Liver Oil och vad ar det till for?

Den har en utmarkt profil av Omega 3-fettsyror, vilket ger de mest fordelaktiga ingredienserna som ar de
tva fettsyrorna, EPA och DHA, viktiga for:

e Dokosahexaensyra (DHA): Bidrar till att bibehalla normal hjarn- och hjartfunktion. Det bidrar ocksa
till att uppratthalla synen under normala forhallanden.
e Eikosapentaensyra (EPA): Bidrar till normal hjartfunktion.

Dessutom har denna produkt en korrekt dos av viktiga naringsamnen; vitamin A, vitamin D och vitamin E,
som ar viktiga for:

Immunsystemets normala funktion.

Uppratthallande av slemhinnor under normala férhallanden.
Uppratthallande av hud och syn.

Musklernas normala funktion.

Underhall av tander under normala forhallanden.

Skydd av celler mot oxidativ skada.

Det finns tva familjer av essentiella fettsyror, Omega 3- och Omega 6-serien.

Bada serierna ar av avgorande betydelse for att sakerstalla optimal néring, och eftersom kroppen inte kan
tillverka dem fran andra naringsamnen (darav termen "essentiella"), ar det viktigt att bada serierna av
fettsyror finns i kosten.

Aven om vi kan tillverka EPA och DHA i var kropp frdn omvandlingen av alfa-linolensyra (en essentiell
fettsyra fran Omega-3-familjen), tror nutritionister att denna process kanske inte alltid &r sarskilt effektiv.
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Farre och farre manniskor konsumerar fet fisk pa en regelbunden basis och det ar darfor ett tillskott som
ger forformad EPA och DHA ar mycket anvandbart.

Var torskleverolja har en utmarkt profil av naringsamnen som verkar synergistiskt, med bidrag fran:

e Omega-3 fettsyror
e Vitamin A, D och E i relevanta nivaer som tillfér fordelar for immunférsvarets valbefinnande,
slemhinnor, syn med mera.

Det ar ocksa en lamplig produkt fér personer som kan I6pa risk att drabbas av D-vitaminbrist orsakad av
bristande exponering for solljus, eller som vill héja sina D-vitaminnivaer enligt rekommendationer fran
Varldshalsoorganisationen (WHO).

Den faststallda évre gransen fér vitamin A fér vuxna ar 1 500 pg enligt Food Standards Agencys
expertkommitté for vitaminer och mineraler som publicerades i maj 2003. Observera att detta beraknas
till i genomsnitt 700 pg. Per dag av mat lamnar detta ett rekommenderat maximum av kosttillskott. pa
800 pg/dag.

Lamberts torskleverolja innehaller 800 pg vitamin A per kapsel och kan darfér tas med en multivitamin 1ag
i vitamin A i form av retinol, sdsom Fema 45+; eller de som utesluter vitamin A, sdsom: Multi-Guard ADR;
Multi-Guard graviditet; Multi-Guard eller Maxi Hair Control.

Ett antal multivitaminformler i Lamberts-sortimentet innehaller en betydande dos av vitamin A, sa att ta
torskleverolja tillsammans med dessa rekommenderas inte. | det har fallet skulle vi féresla att dvervaga
Lamberts fiskolja, som innehaller fasta nivder av de aktiva ingredienserna i fiskolja utan risk for att
konsumera fér mycket vitamin A.

Nar du beraknar hur mycket A-vitamin du far i dig fran kosttillskott, tank pa att den 6vre gransen endast
omfattar formen av retinol, sasom retinylacetat eller retinylpalmitat, inte i form av betakaroten.

Ingredienser
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Torskleverolja 180 kapslar

EAN: 5055148400620  FABRICANTE: LAMBERTS

Varje kapsel ger:

Torskleverolja och fiskoljekoncentrat
ger Omega 3

varav:

Eikosapentaensyra (EPA)
Dokosahexaensyra (DHA)

Vitamin A

Vitamin D (400 IE)

Vitamin E

Foérsiktighetsatgarder

LAMBERTS
Cod Liver Oil
g 1000mg

! \Omega 3,EPA & DHA >

with Vitamins A, D&E ::‘
FOOD SUPPLEMENT e
180 Capsules

8554-180

1000mg
280mg

144mg
107mg
800 7g
10 7g

10 mg

Personer som anvander antikoagulantia eller acetylsalicylsyra bor radfraga sin lakare innan de anvander

torskleverolja.
Hur man anvander

Ta 1 kapsel dagligen med en maltid.
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