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Tiamin (Vitamin B1) 90 kapslar W LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

HIGH STRENGTH

EAN: 5055148401757  FABRICANTE: LAMBERTS ; Th|am|n 100mg -
(Vitamin B1) ‘

FOOD SUPPLEMENT
90 Capsules

8042-90

Tiamin eller vitamin B1 100 mg. Stéd normal energiomsattning och mer.

DESCRIPCION
Tiamin ar ocksa kant som vitamin B1, och det var det forsta vitaminet som kunde erhadllas i ren form.

Det bidrar till nervsystemets normala funktion, hjart- och energiomsattning, samt normal psykologisk
funktion.

Denna produkt ger totalt 100 mg tiamin och tillverkas i Storbritannien under strikta GMP-
tillverkningsstandarder.

Tiamin ar ett viktigt ndringséamne och kroppen kan inte syntetisera det, darfor maste det erhallas fran
kosten fran livsmedel som fullkorn, baljvaxter, notter och fron.

Eftersom det ar vattenldsligt och inte lagras i kroppen, kan en brist uppstad om kosten &r fattig pa detta
naringsamne nar det ar 1ag aptit eller dverdriven konsumtion av hogféradlade livsmedel.

Av dessa skal, dven om tiamin tillsatts till raffinerat mjol fér att minska risken for brist, kan sma brister
uppsta hos aldre.

En av tiamins mest kanda kroppsfunktioner &r den enzymatiska frisattningen av energi fran kolhydrater.

Dessutom spelar det ocksa en viktig roll i nervsystemet, eftersom det ar viktigt for produktionen av
signalsubstansen acetylkolin.

I sin form som ett tiaminpyrofosfatkoenzym ar det vasentligt fér olika metaboliska funktioner, inklusive
eliminering av koldioxid och dekarboxylering av alfa-ketosyror.

Tiamin fungerar synergistiskt med andra delar av vitamin B-komplexet, sarskilt riboflavin och niacin.
Vitt pulver i en klar hard kapsel.
Varje kapsel ger:

Tiamin (Vitamin B1) 100 mg

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/tiamin-vitamin-b1-90-kapslar
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Tiamin (Vitamin B1) 90 kapslar

EAN: 5055148401757

FABRICANTE: LAMBERTS

Upplosningstid:

Mindre an 30 minuter.

Lamplig for vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.

Allergen anmarkning

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE
HIGH STRENGTH

Thiamin 100mg :
(Vitamin B1)

FOOD SUPPLEMENT
90 Capsules

! 8042-90

|

Foljande lista dver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
noétter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Forsiktighetsatgarder

Denna produkt rekommenderas inte for gravida eller ammande kvinnor.

Bruksanvisning

Ta 1 kapsel dagligen med en maltid.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/tiamin-vitamin-b1-90-kapslar
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