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Icke-essentiell aminosyra. Fri form. Lätt absorption.

DESCRIPCIÓN

Taurin  är  en  av  de  minst  kända  svavelaminosyrorna,  och  kan  syntetiseras  i  större  eller  mindre
utsträckning i kroppen från cystein, beroende på mängden vitamin B6 tillgängligt för det ändamålet.

Aminosyrorna alanin, glutaminsyra och pantotensyra hämmar metabolismen av taurin, medan vitamin A
och B6, zink och mangan hjälper till att syntetisera taurin.

Cystein och vitamin B6 är de näringsämnen som är mest direkt involverade i taurinsyntesen.

Gallblåsan använder taurin för bildandet av taurocholsyra,  en av de två primära gallsyrorna som är
nödvändiga för  nedbrytningen av fetter  i  tunntarmen.  Taurin  är  också relaterat  till  utsöndringen av
bilirubin och kolesterol i gallan.

LAMBERTS ® Taurin är rent, det är en aminosyra i fri form som är redo att tas upp av kroppen utan att
behöva brytas ned av matsmältningsenzymer. Varje kapsel ger totalt 500 mg taurin.

En kapsel fördubblar ditt typiska dagliga intag av taurin från mat, och två kapslar ger samma mängd
taurin som finns i vanliga energidrycker.

Denna produkt tillverkas i Storbritannien under strikta GMP-läkemedelstillverkningsstandarder.

Vitt pulver i en klar hård kapsel.

Varje kapsel ger:

Taurin 500 mg

 

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är undantagna: vete, korn, soja, ägg, mjölk (och mejeriprodukter), laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur, jäst och gluten.
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Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för barn eller gravida eller ammande kvinnor.

Bruksanvisning

Ta 1 till 3 kapslar om dagen med vatten eller fruktjuice.

Aminosyror tas bäst en halvtimme före någon måltid eller precis innan du går och lägger dig.
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