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Selen 200 mcg som L-Selenometionin, den organiska formen. Stöd spermatogenesen, immunförsvaret och
mer.

DESCRIPCIÓN

LAMBERTS ® har valt den organiska formen av selen, L-Selenometionin, för dess större absorption. Varje
tablett  ger  200 μg selen vilket  är  dubbelt  så  mycket  som finns i  de  flesta  produkter.  Den är  tillverkad i
Storbritannien enligt GMP-tillverkningsstandarder.

Även om betydelsen av detta mineral inte var allmänt erkänd förrän 1979, är det viktigt för många
processer  i  kroppen.  Mineralet  finns  i  hela  kroppen,  men  finns  mest  i  njurarna,  levern,  mjälten,
bukspottkörteln  och  testiklarna.

Eftersom det är en viktig komponent i kroppens antioxidantförsvarssystem, är det ett nyckelelement i
ämnesomsättningen eftersom det bidrar till normal sköldkörtelfunktion, samt ett värdefullt näringsämne
för reproduktionssystemet. Otillräckligt kostintag är ett stort problem.

Dessutom är  det  ett  viktigt  mineral  med  flera  viktiga  funktioner  i  kroppen.  Det  är  en  integrerad  del  av
enzymerna Glutathione Peroxidase som tar bort fria radikaler som spelar en viktig roll som en naturlig
antioxidant i kroppen. Selenhalten i livsmedel beror på nivåerna som finns i jorden.

Selen bidrar också till  det normala underhållet av hår och naglar, samt till  immunsystemets normala
funktion. Det är också involverat i att skydda celler från oxidativ stress (på grund av fria radikaler) och
spelar en roll i manlig fertilitet eftersom det bidrar till normal spermatogenes.

De största källorna till selen finns i paranötter, skaldjur, fågel och kött. Spannmål, särskilt havre och brunt
ris, kan också ha betydande mängder, beroende på selenhalten i jorden där de odlades.

Desintegrationstid: Mindre än 1 timme.

Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.
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Försiktighetsåtgärder

Ingen känd vid rekommenderad dos.  

Bruksanvisning:

Ta 1 tablett dagligen med en måltid.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
Med en behållare har du: 60 dagar.
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