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LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE
One-a-Day, Yeast Free
-
Selenium
. 200ug
3 FOOD SUPPLEMENT il

60 Tablets
! 8269-60
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Selen 200 mcg som L-Selenometionin, den organiska formen. Stéd spermatogenesen, immunférsvaret och
mer.

8]

Selenium 60 tabletter

&

EAN: 5055148402891  FABRICANTE: LAMBERTS

DESCRIPCION

LAMBERTS “ har valt den organiska formen av selen, L-Selenometionin, fér dess stdrre absorption. Varje
tablett ger 200 pg selen vilket ar dubbelt s& mycket som finns i de flesta produkter. Den ar tillverkad i
Storbritannien enligt GMP-tillverkningsstandarder.

Aven om betydelsen av detta mineral inte var allméant erkédnd férran 1979, ar det viktigt fér manga
processer i kroppen. Mineralet finns i hela kroppen, men finns mest i njurarna, levern, mijalten,
bukspottkérteln och testiklarna.

Eftersom det ar en viktig komponent i kroppens antioxidantférsvarssystem, ar det ett nyckelelement i
amnesomsattningen eftersom det bidrar till normal skéldkartelfunktion, samt ett vardefullt naringsamne
for reproduktionssystemet. Otillrackligt kostintag ar ett stort problem.

Dessutom ar det ett viktigt mineral med flera viktiga funktioner i kroppen. Det ar en integrerad del av
enzymerna Glutathione Peroxidase som tar bort fria radikaler som spelar en viktig roll som en naturlig
antioxidant i kroppen. Selenhalten i livsmedel beror pa nivderna som finns i jorden.

Selen bidrar ocksa till det normala underhallet av har och naglar, samt till immunsystemets normala
funktion. Det ar ocksa involverat i att skydda celler fran oxidativ stress (pa grund av fria radikaler) och
spelar en roll i manlig fertilitet eftersom det bidrar till normal spermatogenes.

De storsta kallorna till selen finns i paranétter, skaldjur, fagel och kétt. Spannmal, sarskilt havre och brunt
ris, kan ocksa ha betydande méangder, beroende pa selenhalten i jorden dar de odlades.

Desintegrationstid: Mindre an 1 timme.
Lamplig for vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.
Allergen anmarkning

Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjdlk och mejeriprodukter, laktos,
noétter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241219
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/selenium-60-tabletter
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Foérsiktighetsatgarder

Ingen kand vid rekommenderad dos.

Bruksanvisning:

e Ta 1 tablett dagligen med en maltid.
o Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.

e Med en behallare har du: 60 dagar.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241219
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/selenium-60-tabletter
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