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Premtesse® multivitamin för kvinnor i menstruationsåldern. Avancerad formula med 21 näringsämnen för
att stödja detta stadium av kvinnor.

DESCRIPCIÓN

Premtesse  från  LAMBERTS  ®  är  en  multinäringsformel,  speciellt  utvecklad  för  att  hjälpa  kvinnor  i
menstruationsålderns välbefinnande.

Denna avancerade formulering innehåller alla de viktigaste näringsämnena för detta viktiga skede.

Det ger 21 näringsämnen, inklusive vitamin B6, kända för att vara användbara för kvinnor under denna
period.

Den ger 250 mg magnesium per daglig dos (en ovanlig nivå i multivitaminer), och är känd för sina många
funktioner, inklusive dess bidrag till att minska trötthet och utmattning.

Dessutom har vi införlivat mineralet krom för att bidra till  att upprätthålla blodsockernivåerna, vilket
minskar sötsuget.

Zink  och  vitamin  C  finns  också  för  att  stödja  immunförsvaret,  liksom  mineralet  järn  för  att  ersätta
månatliga  förluster.

Det  välkända  och  mycket  frekventa  premenstruella  syndromet  (PMS)  och  oregelbundenheter  i
menstruationscykeln är vanliga bland kvinnor i fertil ålder och stör 70 % av dem i måttlig grad, någon
gång i livet.

Obehag varierar från kvinna till kvinna och från cykel till cykel, och även om individuella näringsbehov är
olika, är vissa tillstånd som PMS kända för att ha gemensamma mikronäringsbehov.

Den goda nyheten är att forskning har visat att en hälsosam livsstil, korrekt näringstillskott och vissa
kostförändringar avsevärt kan minska PMS-symptomen med 96 %.

Tyvärr konsumerar kvinnor i fertil ålder inte alltid tillräckliga nivåer av vitaminer och mineraler genom
maten, särskilt vissa mineraler som magnesium och spårmineraler, som är viktiga i dessa åldrar.

Premtesse ® är lämplig för alla kvinnor i menstruationsåldern och särskilt för dem som är oroade över
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premenstruella symtom och oregelbundenheter under menstruationscykeln.

Ska jag ta andra vitamin- och mineraltillskott tillsammans med Premtesse® ?

Andra kosttillskott  med multivitaminer  eller  mineraler  bör  inte  tas  när  du använder  denna produkt,
eftersom Premtesse ® har det nödvändiga dagliga intaget, såvida det inte rekommenderas av din läkare.

På  grund  av  dosen  och  balansen  av  näringsämnen  som  finns  i  detta  kosttillskott,  ger  denna  produkt
följande  näringsfördelar:

Vitamin B6 hjälper till att reglera hormonell aktivitet, normal bildning av röda blodkroppar och mer.
Minskar trötthet och utmattning på grund av dess innehåll av vitaminer B, C, D, K och magnesium.
Biotin bidrar bland annat till att underhålla hår och hud under normala förhållanden.
Stödjer immunsystemets, nervsystemets och psykologiska systemets normala funktion tack vare
dess bidrag av vitaminerna A, B, C, D, jod, koppar, selen och magnesium.
Det hjälper till att upprätthålla normala blodsockernivåer på grund av dess krominnehåll.
Vitaminerna D och K som finns närvarande deltar i underhållet av skelett och i synnerhet vitamin K
bidrar till blodkoagulering.
Järnhalten är användbar för att ersätta menstruationsförluster.
Det bidrar till intellektuell prestation och normal kognitiv funktion på grund av dess innehåll av
pantotensyra, jod och zink.
Det bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ skada på grund av dess innehåll av vitamin A, B, C, D,
E, magnesium, koppar, zink och selen.
Det bidrar till det normala tillståndet för ben, tandkött och tänder på grund av dess innehåll av
vitaminer B, C, D, K och magnesium.
Det hjälper till att underhålla hår, hud, naglar och syn på grund av dess innehåll av vitamin A, B, C,
jod och zink.
Med 250 mg magnesium/dag, ett mineral som inte finns i betydande doser i andra multis.
Små tabletter, lätta att svälja.
Utan:  vete,  gluten,  korn,  soja,  ägg,  mjölk  och  mejeriprodukter,  laktos,  nötter,  sulfiter,  selleri,  fisk,
skaldjur och jäst.

 

Oval tablett med rosa överdrag.

Två surfplattor ger:
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Vitamin A 700 µg RE  Vitamin D (D3) 10 µg
Vitamin E 10 mg a-TE  Vitamin K (K1) 75 ug
Vitamin C 80 mg  Tiamin (B1) 10 mg
Riboflavin (B2) 10 mg  Niacin (B3) 16 mg NE
Vitamin B6 (som P5P) 10 mg  Folsyra och kalcium L-metylfolat 400 µg
Vitamin B12 100 µg  Biotin 150 µg
Pantotensyra (B5) 10 mg  Kalcium 164mg
Magnesium 250 mg  Järn 15 mg
Zink 15 mg  Koppar 500 µg
Selen 110 µg  Krom 200 µg
Jod 150 µg    

 

Upplösningstid:

Mindre än 1 timme.

Lämplig för vegetarianer och veganer.

Allergen anmärkning

Ingen känd.

Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.

Denna produkt innehåller järn, som tas i överskott kan vara skadligt för mycket små barn. Håll utom syn-
och räckhåll. Långvarigt intag av denna mängd vitamin B6 kan orsaka lätt stickningar och domningar.

Om du tar antikoagulantia (blodförtunnare) ska du inte ta denna produkt, förutom enligt anvisningar från
din läkare.

En mörkgul färg på urinen är normalt. Detta är ofarligt och indikerar att kroppen använder vitamin B2
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(Riboflavin) effektivt.

Bruksanvisning

Ta 2 tabletter dagligen med en måltid.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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