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250mg
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100 Tablets
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Niacin som nikotinamid eller vitamin B3 250 mg. Hjélper till att underhalla slemhinnor, hud med mera.

DESCRIPCION

Vitamin B3 ar ett vattenlésligt ndringsédmne som identifieras som Niacin, vilket ar den allmanna termen.
Vitamin B3 kan komma i flera former, inklusive nikotinsyra eller niacin och niacinamid eller nikotinamid,
den sistnamnda tror vi ar den basta formen att anvanda i kosttillskott, eftersom det ar den aktiva formen
av B3, detta ar det satt pa vilket detta vitamin anvands av kroppen.

Detta ar ett tillskott med h6g styrka som ger en niva av niacin som har anvants i vetenskapliga studier.
Varje tablett ger totalt 250 mg vitamin B3-tillskott och tillverkas i Storbritannien under strikta
farmaceutiska GMP-tillverkningsstandarder.

Niacin bidrar till nervsystemets normala funktion, samt underhallet av normal hud och slemhinnor. Liksom
manga av vitaminerna B-komplex ar det ocksa involverat i de metaboliska processer som frigér energi
fran maten och bidrar till att minska trotthet och utmattning. Det ar ocksa viktigt for att stodja normal
energiomsattning och normal psykologisk funktion.

Den kemiska strukturen hos niacin liknar den hos aminosyran tryptofan, och i sjalva verket kan kroppen
syntetisera en viss mangd av detta vitamin fran tryptofan. Det finns helst i proteinrika livsmedel som kétt,
fisk och notter.

e Det ingriper i mer an femtio metabola reaktioner.

e Det spelar en nyckelroll i glykolys, Krebs-cykelreaktioner och hexosmonofosfatshunting, som alla ar
viktiga for frigérandet av energi fran makronaringsamnen.

e Det behdvs ocksa vid aminosyradeaminering, metabolism av essentiella fettsyror och
fettsyrametabolism.

e Det spelar en roll i bildandet av roda blodkroppar, steroider och energiproduktion i celler. Det ar
viktigt att uppratthalla integriteten hos alla celler i kroppen.

Detta ar ett hogkoncentrationstillskott som ger en niva av niacin som skulle vara svar att fa enbart fran
din kost. Darfér rekommenderar vi det under relativt korta perioder pa upp till 4 manader, inte av
sakerhetsskal, utan for att kroppen sannolikt inte kommer att behdva denna styrka under en langre tid.

Niacin i form av nikotinamid utg6r ingen fara nar det tas vid nivder som normalt rekommenderas for
kosttillskott. Den 6vre sakra gransen ar 500 mg per dag.
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Nar vardpersonalen regelbundet ordinerar hdga intag ar det nédvandigt att 6vervaka leverfunktionen,

eftersom for stora mangder niacin under Iang tid kan skada levern.

Tablett med vit belaggning.

Varje surfplatta ger:

Niacin (som nikotinamid) 250 mg

Tabletterad / inkapslad med:

Se produktetikett.

Upplosningstid:

Mindre an en timme.

Lamplig for vegetarianer och veganer och fri fran laktos och gelatin.

Allergen anmarkning

Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjdlk och mejeriprodukter, laktos,

noétter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Forsiktighetsatgarder

Denna produkt rekommenderas inte for gravida eller ammande kvinnor.
Forvaringsinstruktioner

Forvara pa en sval, torr plats, skyddad fran ljus och utom rackhall for sma barn.
Bruksanvisning:

e Ta 1 tablett dagligen med en maltid.
o Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
e Med en bat har du: 100 dagar.
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