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Lutein och zeaxantin (det viktigaste för ögonens välbefinnande) finns i rikligt med mörkgröna grönsaker,
pumpa och röd paprika; och kryptoxantin finns i mango, apelsiner och persikor.

DESCRIPCIÓN

LAMBERTS® Natural Betakaroten är naturligt extraherad från Dunaliella salina alger, en rosa alg som lever
på ytan av saltsjöar och innehåller  små mängder andra blandade karotenoider.  Tillväxten av denna
organism kontrolleras i  ett  vattenhaltigt  medium med hög salthalt  som förhindrar  kontaminering av
skadliga mikroorganismer.

Denna  produkt  ger  per  kapsel  en  garanterad  nivå  på  15  mg  naturligt  betakaroten  plus  blandade
karotenoider, motsvarande 8 333 IE, och motsvarande i vitamin A 2435 µg = 8 108 IE.

Dessa  viktiga  naturliga  karotenoider  som  lagts  till  denna  produkt  har  varit  av  stort  intresse  för
näringsforskare, eftersom de fungerar genom att komplettera dess antioxidantverkan. Många företag
säljer syntetiskt betakaroten billigare, men dessa kan tyvärr ha begränsad biologisk verkan i kroppen.

Denna produkt innehåller små kapslar en gång om dagen och tillverkas i Storbritannien enligt strikta GMP-
tillverkningsstandarder.

När  det  gäller  mänsklig  näring  är  betakaroten  ett  av  de  viktigaste  växtpigmenten,  och  finns  i  hela
växtriket. Det tillhör karotenoidfamiljen, och när det intas fungerar det som en föregångare till vitamin A.
Av denna anledning kallas det ofta "provitamin A".

Kroppen  kan  omvandla  betakaroten  till  vitamin  A.  Denna  omvandling  sker  i  levern,  njurarna  och
tarmslemhinnan (beroende på dina fysiologiska behov), och det kvarvarande betakarotenet lagras i huden
där det kan uppfattas som en ljus guldfärg. Det är känt att ge ett visst skydd mot solskador.

Även om mer än 600 karotenoidpigment har identifierats i livsmedel, verkar endast sex av dem användas
avsevärt av blodet eller kroppsvävnaderna. Förutom betakaroten, som förmodligen är den mest kända
karotenoiden, är dessa alfa-karoten, kryptoxantin, lykopen, lutein och zeaxantin.

Karotenoider  finns  i  en  mängd  olika  frukter  och  grönsaker,  men  livsmedel  som  representerar  de  mest
koncentrerade  källorna  kanske  inte  ingår  i  din  dagliga  kost.  Alfa-karoten  finns  i  morötter  och  pumpa,
lykopen finns rikligt i röda frukter, som vattenmelon, röd grapefrukt, guava och i synnerhet kokta tomater.
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Lutein och zeaxantin (det viktigaste för ögonens välbefinnande) finns i rikligt med mörkgröna grönsaker,
pumpa och röd paprika; och kryptoxantin finns i mango, apelsiner och persikor.

För att förebygga vissa störningar kan det vara tillrådligt att välja kosttillskott som ger en blandning av de
sex nyckelkarotenoiderna. Stora doser av karotenoider, som konsumeras i mat eller i form av kosttillskott,
kan  göra  din  hud  orange,  särskilt  handflatorna  och  fotsulorna.  Denna  effekt  försvinner  gradvis  om
konsumtionen  minskas.  Betakarotentillskott  bör  inte  konsumeras  av  storrökare.

Betakaroten  är  nu  erkänt  som  ett  viktigt  ämne  i  sig,  eftersom  det  är  ett  av  de  viktigaste
antioxidantnäringsämnena i vår kost. Antioxidanter är ämnen som hjälper vår kropp att förstöra eller
neutralisera skadliga fria radikaler som förekommer naturligt, och om de får fortsätta okontrollerat kan de
skada vävnader och organ.

Brun mjuk gelatinkapsel.

Varje kapsel ger:

Karotenoidblandning 15 mg
Bidrar:  
Betakaroten 14,2mg
Lutein 75 ?g
Zeaxanthin 75 ?g
Vitamin A-ekvivalent 2435 ?g

 

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Det bör inte tas av storrökare.

Bruksanvisning
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Ta 1 kapsel 1 till 2 gånger dagligen i samband med måltid.

Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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