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Multivitaminer och mineraler A

till © 60 tabletter A-Z
Multivitamins
& Minerals

EAN: 5055148412135 FABRICANTE: LAMBERTS

3 From Vitamin A to Zinc
& Bnutrients, including Vitamin D3 &

FOOD SUPPLEMENT

60 Tablets
8429-60

Ett multivitaminkomplex om dagen med flera vitaminer och mineraler pa 100 % av NRV.

DESCRIPCION

AZ Multi by LAMBERTS® ar ett vitaminkomplex en gdng om dagen som ger alla de viktigaste
mikronaringsamnena, flera pa 100 % av NRV. Nar det galler vitamin D3 har dubbla NRV inkluderats, den
niva som i allt hdgre grad rekommenderas.

Vitaminer ar en grupp organiska naringsamnen som ar nddvandiga for att reglera kemiska processer i
kroppen. | allmanhet kan kroppen inte syntetisera dem, sd de maste erhallas via mat eller i form av
kosttillskott.

Det finns tva huvudgrupper av vitaminer: fettldsliga vitaminer, som vitamin A, D och E, som kan l6sas upp
i fett och lagras i kroppen, och vattenlésliga vitaminer, som vitamin B och C, som ar l6sliga i vatten och
som kroppen inte kan lagra. Foljaktligen maste vattenl6sliga vitaminer fyllas pa dagligen. B-vitaminer &r
till exempel nédvandiga for att frigéra energi fran maten; och dven om de skiljer sig kemiskt fran
varandra, ar deras beteende i kroppen nara relaterat till varandra.

Mineraler &r oorganiska amnen som inte kan syntetiseras i kroppen, och darfor maste de tillféras genom
kosten. De deltar aktivt i att reglera ett brett spektrum av fysiologiska funktioner, sdsom transport av syre
till celler och underhall av det centrala nervsystemet. De ar ocksa nédvandiga for tillvaxt, underhall,
reparation och valbefinnande av ben och véavnader. De hjalper ocksa till med normal energiomsattning
och minskar trétthet och utmattning.

Kalcium och D-vitamin bidrar till att minska bendemineralisering hos postmenopausala kvinnor. Lag
bentathet ar en riskfaktor for osteoporotiska benfrakturer hos kvinnor 6ver 50 ar.

For att sakerstdlla korrekta nivder av tva vitala bennaringsamnen (kalcium och magnesium)
rekommenderar sjukvardspersonal ofta, tillsammans med vart AZ multivitamin- och mineralkomplex,
LAMBERTS® Osteoguard® (8226-60) och aven ett Omega 3-tillskott, sdsom Pure Fish Olja 1100mg
(8508-60).

Oval tablett med ljusgul belaggning.

Varje surfplatta ger:

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241204
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/multivitaminer-och-mineraler-a-till-o-60-tabletter

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

St. Antoni de Calonge (Girona) Spain @ ek B0 70 1 01T

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/kopa/f/lamberts/multivitaminer-och-mineraler-a-till-o-60-tabletter
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

EAN: 5055148412135

i0-farma

Multivitaminer och mineraler A

till © 60 tabletter A-Z
Multivitamins
& Minerals

FABRICANTE: LAMBERTS

LAMBERTS [

From Vitamin A to Zinc
8 Bnutrients, including Vitamin D3

FOOD SUPPLEMENT

60 Tablets
8429-60

Vitamin A 800 ug (2664iu) Vitamin D (D3) 10 pg (400iu)
Vitamin E 12 mg (15 iu) Vitamin K 75 ug
Vitamin C 80 mg Tiamin (Vitamin B1) 2,2 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 2,8 mg Niacin (Vitamin B3) 32mg
Pyridoxin (vitamin B6) 2,8 mg Folsyra 200 g
Vitamin B12 5 ug Biotin 100 ug
Pantotensyra (Vit B5) 12mg Kalcium (som karbonat) 200 mg
Magnesium (som oxid) 100 mg Jarn (som jarnfumarat) 14mg
Zink (som oxid) 15 mg Koppar (som sulfat) 1 mg
Mangan (som sulfat) 0,3mg Selen (som selenit) 55 ug
Krom (som klorid) 50 ug Jod (som kaliumjodid) 150 ug
Kisel (som dioxid) 2 mg

Upplosningstid:

Mindre an 1 timme.

Lamplig fér vegetarianer.

Allergen anmarkning

Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Forsiktighetsatgarder

Denna produkt innehaller jarn som, intaget i dverskott, kan vara skadligt for mycket sma barn.
Bruksanvisnhing

Ta 1 tablett dagligen med en maltid.
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