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Fér kvinnor som véntar pa att bli gravida, gravida eller ammar, UTAN A-VITAMIN.

DESCRIPCION

Den nya Multi-Guard® Pregnancy ersatter var tidigare StrongStart MVM® och ar en ny multiformel, som
inte innehaller A-vitamin, optimerad for kvinnor som vill bli gravida, som &r gravida eller som ammar.

Det ger optimala nivaer av naringsamnen som ar nédvandiga i dessa viktiga 6gonblick, om vilka vi namner
nagra av dess naringsmassiga fordelar, pa grund av dess bidrag av naringsamnen per daglig dos:

400 ?g folsyra (som Methylfolate), den rekommenderade nivan av folsyra som bidrar till tillvaxten av
moderns vavnader under graviditeten, for att minska trétthet och utmattning, till immunsystemets
normala funktion, bland annat. Metylfolat (eller 5-MTHF) ar den aktiva formen av folat, redo att anvandas
av kroppen, och ar den naturliga form i vilken folsyra forekommer i livsmedel.

130 mg kolin, som bidrar till den normala leverfunktionen hos fostret och endast ammade spadbarn.

Utover de redan namnda naringsamnena, som har en direkt férdel fér kvinnor och barnet under graviditet
och amning, ger Multi-Guard® Pregnancy ett brett spektrum av andra naringsamnen, som ocksa har
viktiga funktioner for kroppen, som vi namner. nagra, och syntes av deras egenskaper, for korthetens
skull.

De viktiga B-vitaminerna, som ocksa riskerar att falla under RNI:s (som sakert ligger langt under
rekommenderade nivaer). Fér om folsyratillskott kravs verkar det troligt att aven andra B-vitaminer ar i
riskzonen.

Denna grupp av B-vitaminer bidrar till immunsystemets normala funktion, till normal psykologisk funktion,
till minskning av trétthet och utmattning, hjalper till att bibehalla normal hud, naglar och har, saval som
celldelningsprocessen, bland annat. funktioner. Vitamin B6 hjalper till att reglera hormonell aktivitet,
normal bildning av réda blodkroppar och mer.

Biotin bidrar i sin tur till att underhalla hdr och hud under normala férhallanden, bland annat.

Balanserade mangder av det breda spektrum av mineraler den tillhandahaller, bland vilka vi namner
nagra som; magnesium, koppar, selen, krom, zink, jarn och kalcium.
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Kalcium ar nédvandigt for att underhalla ben och tander under normala férhallanden férutom att det
bidrar till musklernas normala funktion.

Innehaller 15 mg zink som bidrar till normal fertilitet och reproduktion.
Dessutom finns mangan och koppar for att bidra till underhall och normal bildning av bindvav.

Det ger ocksa 150 mg magnesium, ett mineral kant for sina manga funktioner. Bland dem, dess bidrag till
att minska trétthet och utmattning.

Krom bidrar a sin sida till att uppratthalla blodsockernivaerna.

LAMBERTS® har utvecklat en rad multindringsformler foér att passa behoven hos olika grupper av
manniskor, i forsok att tillhandahalla den basta méjliga basen av naringsamnen for en specifik grupp med
hansyn till var och ens kostbehov. En multinaringsformel ar ofta stéttepelaren i ett kosttillskottsprogram.

Vitaminer ar en grupp organiska naringsamnen som ar nédvandiga for att reglera kemiska processer i
kroppen. Mineraler ar oorganiska amnen som aktivt deltar i att reglera en 1ang rad fysiologiska funktioner,
sasom transport av syre till celler och underhall av det centrala nervsystemet. De &r ocksa nddvandiga for
tillvaxt, underhall, reparation och valbefinnande av ben och vavnader, de hjalper till med normal
energiomsattning och minskar trétthet och utmattning, etc.

2 tabletter ger:

Vitamin D (D3) 10 ?g
Vitamin E 10 mg a-TE
Vitamin K (K1) 70 79
C-vitamin 70 mg
Tiamin (Vitamin B1) 1,4 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg
Niacin (Vitamin B3) 18 mg NE
Vitamin B6 2,8 mg
Folsyra som kalcium L-metylfolat 400 79
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B12 vitamin 2,6 7g
Biotin 50 79
Ac. Pantotensyra (vitamin B5) 5mg
Kalcium 120 mg
Magnesium 150 mg
Jarn 17 mg
Zink 15 mg
Koppar 1000 pg
Mangan 0,5 mg
Selen 100 ?g
Krom 40 79
Jod 150 ?g
Hill 130 mg
Inositol 5mg

Tabletterad / inkapslad med:
Se produktetikett.

Passande for vegetarianer

Allergen anmarkning

Féljande lista 6ver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.

Forsiktighetsatgarder

Denna produkt innehaller jarn som, intaget i dverskott, kan vara skadligt for mycket sma barn. Hall utom
synhall och rackhall. En moérkgul farg pa urinen &r normalt. Detta ar ofarligt och indikerar att kroppen
anvander vitamin B2 (riboflavin) effektivt.

Om du tar antikoagulantia (blodfértunnare) ska du inte ta denna produkt, férutom enligt anvisningar fran
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din lakare.

Forvaringsinstruktioner

Forvara pa en sval, torr plats, skyddad fran ljus och utom rackhall for sma barn.

Juridisk kategori

Kosttillskott.
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ANVISNINGAR : Ta 2 tabletter om dagen tillsammans eller separat. Overskrid inte den uttryckligen
rekommenderade dagliga dosen. Med en behallare har du: 45 dagar.
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