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Multi-Guard®, Multinutrient Complex lamplig fér veganer. Med vitaminer och mineraler plus ORAC-mix.

DESCRIPCION

Prisbelont produkt for basta vegantillskott i Health Food Business, en facktidning for
oberoende halsokostaterforsiljare i Storbritannien och Irland.

Om du letar efter den basta hégpotenta multinaringsformeln rekommenderar vi Multi-Guard®, bade for
dess naringsmangfald och mangder.

Ett bra vitaminkomplex ar ofta huvudpelaren i ett kosttillskottsprogram och Multi-Guard® ar férmodligen
det mest kompletta vitamin- och mineralkomplexet for en dag pa marknaden och passar alla vuxna och
aven veganer.

Aven om vara andra multiformler innehadller vitamin D3 fran lanolin, ar det i denna produkt inte fran
lanolin, utan fran en vaxtkalla (lav). Detta helt vegetariska och veganska vitamin D3 ar godkant av Vegan
Society och Vegetarian Society, och ar kroppens naturliga satt att producera D-vitamin efter exponering
for solen.

Medan manga kosttillskott fér veganer ger vitamin D som vitamin D2 (ergocalciferol, ett derivat av
ergosterol), ar vitamin D3 (kolekalciferol) den form som de flesta av forskarvarlden anser ar 6verlagsen.

Vitaminer ar en grupp organiska naringsamnen, vasentliga for att reglera kemiska processer i kroppen,
och B-vitaminer ar kanda for sin roll i att fa energi och bidra till att minska trotthet och utmattning. | denna
formel finns alla vitaminer i relevanta mangder, vilket gér den till en anvandbar produkt nar ett B-komplex
med medelhdg/hdg styrka huvudsakligen kravs.

Vitamin D bidrar till att minska bendemineralisering hos kvinnor efter klimakteriet. Lag bentathet ar en
riskfaktor for osteoporotiska benfrakturer hos kvinnor 6ver 50 ar.

Mineraler &r oorganiska amnen som aktivt deltar i att reglera en Iang rad fysiologiska funktioner, sasom
transport av syre till celler och underhall av det centrala nervsystemet. De ar ocksa nédvandiga for
tillvaxt, underhall, reparation och vélbefinnande av vavnader.

Det ar dock sparmineralerna i Multi-Guard® som har gjort denna produkt s popular bland proffs.
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Endast fa, om nagra, multivitamin- och multimineralprodukter innehaller ett sa brett spektrum av
sparmineraler pa relevanta nivaer; Och detta trots att forskning visar att dessa livsviktiga naringsamnen
ar lika viktiga och viktiga som vitaminer.

Multi-Guard® innehaller ocksa en unik blandning av vaxtantioxidanter erhalina fran gront te, druvkarnor
och rosmarinextrakt, motsvarande 625 superantioxidant-ORAC-enheter per tablett.

Oval tablett med rdéd/brun 6verdrag.

Varje surfplatta ger:

Vitamin A 800 ug RE  Jarn 14 mg
Vitamin D (D3) 10 ug Zink 15 mg
Vitamin E 48 mg a-TE Koppar 1 mg
Vitamin K (K1) 75 ug Mangan 0,5 mg
Vitamin C 160 mg Selen 200 ug
Tiamin (B1) 25 mg Krom 200 ug
Riboflavin (B2) 25 mg Molybden 200 g
Niacin (B3) 32mgNE Jod 150 ug
Vitamin B6 10 mg ORAC mix 50 mg
Folsyra 400 pg med 3-5% (EGCG fran Green Tea) epigallocatechin gallate
Vitamin B12 25 ug Kolinbitartrat 25 mg
Biotin 150 ug Inositol 25 mg
Ac. Pantoten (B5) 24mg Rutin 25 mg
PABA 10 mg

Notera: Formuleringen av denna produkt har inte dndrats, den innehaller (100 mg) kalcium och (50 mg)
magnesium, men pad grund av férordning (EU) 1169/2011, aterspeglas inte ldagre mangder av
naringsamnet pa etiketten. pa 15 % av dess NRV. | ingrediensavsnittet pa etiketten kan du se
ingrediensernas kemiska form.

Allergen anmarkning

Foljande lista dver allergener ar uteslutna: vete, gluten, korn, soja, agg, mjolk och mejeriprodukter, laktos,
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notter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jast.
Férsiktighetsatgarder

En morkgul farg pa urinen ar normalt. Detta ar ofarligt och indikerar att kroppen anvander vitamin B2
(riboflavin) effektivt.

Denna produkt innehaller jarn, som, i dverskott, kan vara skadligt for mycket sma barn. Hall utom syn- och
rackhall.

Om du tar antikoagulantia (blodfértunnare), ta inte denna produkt férutom enligt anvisningar fran din
lakare.

Far inte intas av gravida eller ammande kvinnor. Overskrid inte 800 mg EGCG dagligen.
Ta inte denna produkt med andra produkter som innehaller gront te.
Bruksanvisning

Vuxna 18 ar och aldre, ta 1 tablett dagligen med en maltid.
Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
Ta inte pa fastande mage.
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