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Vitamin C 500 mg i mild, icke-sur form. Idealisk för känsliga magar. Hjälper till att minska trötthet och
utmattning.

DESCRIPCIÓN

C-vitamin är viktigt eftersom:

Bidrar till immunsystemets och nervsystemets normala funktion.
Samarbetar vid normal bildning av kollagen för normal funktion av blodkärl, brosk, ben, tandkött,
tänder och hud.
Främjar energiomsättningen och förbättrar järnupptaget.
Det bidrar till normal psykologisk funktion och skydd av celler från oxidativ skada.
Det hjälper till  att minska trötthet och utmattning, och regenererar den reducerade formen av
vitamin E.

 

Denna produkt ger vitamin C i form av kalciumaskorbat, en icke-sur förening som tros vara skonsammare
för magen än askorbinsyra, som är ganska sur i lösning. Detta är bara ett problem hos personer med
känsliga magar, men alla som tar stora mängder C-vitamin kan uppleva matsmältningsstörningar, i vilket
fall kan det starkt rekommenderas att de provar vårt milda C-vitamin.

Upp  till  3  g  C-vitamin  kan  tas  med  denna  produkt  (6  tabletter).  Om  denna  mängd  konsumeras
rekommenderar vi att du tar tabletterna fördelade över dagen. Varje tablett ger också 77 mg kalcium,
vilket  kan  vara  ett  värdefullt  bidrag  till  individuellt  kalciumintag,  särskilt  om  du  tar  flera  tabletter  om
dagen.

Icke sur formel.

En oval tablett med en ljusgul beläggning.

Varje surfplatta ger:

Vitamin C 500mg
Kalcium 77mg
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Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.

 

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Mer än 1000 mg C-vitamin kan orsaka lätt magbesvär hos känsliga personer.

Bruksanvisning

Ta 1 till 4 tabletter dagligen.

Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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